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1  Түсіндірме жазба

Кіріспе 
Халыќќа нефрологиялыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру жəне ќамтамасыз ету – 

кешенді їрдіс, ондаєы басты рґл клиницистке байланысты жəне дəрігердіѕ жоєары 
біліктілігін талап етеді.

 Нефрология теориялыќ негіздерді зерттеу мен практикада айтарлыќтай табыстарєа 
жетті, сонымен ќатар диагностикалыќ, фармацевтикалыќ технологиялар мен терапия 
əдістері їнемі жаѕарып отыр, сондыќтан белгілі клиникалыќ мəселені дўрыс шешу 
їшін емдеу тиімділігін баєалауда клиникалыќ-экономикалыќ негіздерді нефролог 
жаќсы білуі тиіс.
Нефролог ќазіргі жаєдайда єылыми ойлау ќабілетіне ие болуы керек, нефроло-

гия облысындаєы халыќаралыќ єылыми зерттеулер жайында їнемі хабардар болуы 
ќажет жəне дəлелді медицинаныѕ ќаєидаттарына сəйкес нəтижелерді баєалай білуі 
керек. 
Осыєан байланысты ќойылєан талаптарды дўрыс шешуге ќабілетті дəрігер-нефрологты 

резидентурада нефрология бойынша даярлау басты талап болып табылады. 
Їлгілік оќу баєдарламасы мемлекеттік білім беру стандартына сəйкес резиден-

турада «Нефрология» мамандыєы бойынша резидентурада дəрігерлерді даярлау 
їшін арналєан жəне осы мамандыќ бойынша кəсіби талаптарды орындау їшін ар-
найы дəрігерлік іскерлікті резидент-дəрігерлердіѕ игеруі їшін ќажет нефрологияныѕ 
негізгі бґлімдері енгізілген.

Пəннің мақсаты: заманауи емдеу-диагностикалыќ, фармацевтикалыќ техноло-
гиялардыѕ жетістік-теріне жəне дəлелді медицина ќаєидаттарына сəйкес арнайы 
нефрологиялыќ кґмекті кґрсетуге резидентурада дəрігерлерді тереѕдетіп даярлау.

Пəннің міндеттері:
- Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа нефрологиялыќ кґмекті 

ўйымдастыру ќаєидаттарына оќыту;
- нефрология бойынша арнайы білім мен іскерлікті игеру;
- ересектер мен балалардыѕ зəр шыєару жїйесініѕ аурулары кезінде диагности-

ка жасау мен медициналыќ кґмек кґрсету їшін арнайы білімді, іскерлікті жəне 
даєдыларды игеру;

- дəлелді медицина ќаєидаттарын негізге ала отырып нефрологиялыќ мəселелерді 
шешуді ќамтамасыз ететін резидент-дəрігерлерде арнайы іскерлікке їйрету.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Резидент:

• халыќќа нефрологиялыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ жалпы ќаєидат-
тарын;

• нефрологиялыќ аурулары бар ересек науќастар мен əр тїрлі жастаєы балалардыѕ 
диспансеризациясын ўйымдастырудыѕ жалпы ќаєидаттарын;
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Патоморфология в нефрологии

1
Морфологические типы гломерулонефрита. Чрескожная биопсия почек, пока-
зания, противопоказания. Методики проведения биопсии почки и трансплан-
тата. Требования к биопсийному материалу. 

2

Современные морфологические методы исследования почек:   исследования 
биоптата почек (световая микроскопия, иммуногистохимия, электронная ми-
кроскопия).  Клиническое значение морфологических  изменений при различ-
ных вариантах гломерулярных заболеваний. Морфологическая характеристи-
ка хронической почечной недостаточности. Патология трансплантированной 
почки.
Итого: 18 часов

5   Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные. 
Практические занятия: ведение медицинской документации, работа в различных 

подразделениях лечебно-профилактических организаций, курация больных, участие 
в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, дискуссии, пре-
зентации, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных в палатах нефроло-

гического, терапевтического отделений и реанимации, на амбулаторном приеме, ра-
бота в различных подразделениях лечебно-профилактических организаций, работа с 
учебно-научной литературой, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио. 

6  Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков. 

7  Клиническая база

Терапевтические, нефрологические отделения, реанимации стационаров, клиниче-
ских баз, отделения функциональной диагностики клиник, клинические лаборато-
рии, приемный покой стационаров, станции скорой неотложной помощи.
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4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Тема
Клиническая лабораторная диагностика в нефрологии 

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

2 Клиническое исследование крови, мочи, кала, мокроты, спинномозговой жид-
кости, экссудатов, транссудатов, выделения половых органов и др.

3 Лабораторные исследования при заболеваниях органов мочевыделительной 
системы.

4 Интерпретация результатов лабораторных исследований.
Итого: 36 часов

Лучевая диагностика в нефрологии
1 Ведение медицинской документации.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям. 
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Итого: 36 часов
Функциональная диагностика в нефрологии

1

Современные ультразвуковые технологии в исследовании почек и сосудов. 
Типы и способы регистрации ультразвукового сигнала, достоинства и недо-
статки. Стандартные доступы и позиции, диагностическая ценность, особен-
ности интерпретации. Интерпретация результатов.

2 Интерпретация результатов современных нагрузочных методов исследова-
ния, принятых в нефрологической практике.
Итого: 54 часа

Клиническая фармакология в нефрологии

1 Современная фармакотерапия заболеваний почек и мочевыводящих путей со-
гласно протоколам  лечения.

2 Составление таблиц совместимости лекарственных средств.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.

Итого: 36 часов
Нутрициология в нефрологии

1 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности.

2 Анализ эффективности лечебного питания.
Итого: 18 часов

7

• балаларда зəр шыєару жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктерін;
• нефронныѕ ультраќўрылымы, бїйректердіѕ ќалыпты жəне патологиялыќ 

физиологиясыныѕ негізгі мəселелерін, зəр шыєару механизмдерін, бїйректердіѕ 
инкреторлыќ жəне метаболизмдік ќызметтерін;

• нефрологиядаєы патологиялардыѕ генетикалыќ негіздерін;
• трансплантациялыќ иммунологияныѕ негіздерін;
• су-тўз алмасуыныѕ, ќышќыл-сілті тепе-теѕдігініѕ реттелу жəне бўзылу негізде-

рін, балалардаєы ерекшеліктерін; 
• сїйек-минералды алмасу, эритропоэз, артериялыќ ќысымды реттеудегі 

бїйректердіѕ рґлін;
• ересектер мен балалардаєы ілкі жəне салдарлыќ гломерулярлы аурулардыѕ эти-

ологиясы, патоегнезі, патоморфологиясы, жіктемесі, клиникалыќ симптомати-
касы жайындаєы заманауи ўєымдары; кортикостероидтарды, селективті жəне 
селектив-ті емес иммунсупрессорларды ќолданумен жїретін иммунсупрессивті 
терапияныѕ ќаєидаттарын; ересектер мен балалардаєы бїйрек ауруларын алдын 
алуды;

• басќа ауруларда бїйректердіѕ заќымдалу ерекшеліктері мен саралау диагности-
касын (артериялыќ гипертония, ќантты диабет, созылмалы инфекциялар, ісіктер 
жəне т.б.);

• бїйректерді тексерудіѕ заманауи зертханалыќ, морфологиялыќ əдістерін: жал-
пы биохимиялыќ, иммунологиялыќ, микробиологиялыќ;

• зəр шыєару жїйесініѕ негізгі ауруларыныѕ диагностикасында ќолданылатын 
негізгі клиникалыќ жəне функционалдыќ тексеру əдістерін (рентгенологиялыќ, 
радиологиялыќ, ультрадыбыстыќ жəне т.б.), балалардаєы ерекшеліктерін;

• нефрологиялыќ клиникадаєы фармакотерапияныѕ ерекшеліктерін, əртїрлі 
жастаєы науќастардыѕ зəр шыєару жолдарыныѕ инфекцияларын емдеуде ан-
тибактериалды препараттарды ќолданудыѕ ќаєидаттарын, жїкті əйелдердіѕ 
бїйрек ауруларыныѕ фармакотерапиясыныѕ ерекшеліктерін;

• жіті жəне созылмалы бїйрек жеткіліксіздігі кезінде экстракорпоралды детокси-
кация əдісін ќолдана отырып, нефрологиядаєы шўєыл терапия мен реанимация 
ќызметін ўйымдастыруды, балалардаєы ерекшеліктерін;

• бїйректін орнын алмастыру терапияларыныѕ кемшіліктері мен басымдылыєы 
(гемодиализ, перитонеалды гемодиализ, гемофильтрация, гемодиафильтрация);

• ересектер мен балалардаєы бїйрек биопсиясыныѕ кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдерін, бїйрек биопсиясыныѕ асќынуларын, тəсілін;

• тґтенше жаєдайда жапа шеккендерге шўєыл нефрологиялыќ кґмекті ўйым-
дастыруды (ўзаќ жаншылу синдромы жəне т.б.) білуі тиіс.

Резидент:
• амбулатория–емханалыќ бґлімдегі дəрігер-нефролог мамандарєа, нефрология-

лыќ тґсектерге, гемодиализ бґлімшесінде гемодиализдік орындар мен «Жасан-
ды бїйрек» аппараттарына ќажеттілікті есептеуді;

• гломерулопатия диагнозын ќоюды, олардыѕ морфологиялыќ тїрлері мен 
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науќастардыѕ жасына байланысты хаттамаларєа сəйкес емдеуді;
• ересектер мен балаларда зəр шыєарудыѕ жоєарєы жəне тґменгі жолдарыныѕ 

инфекцияларыныѕ диагностикасы мен емін жəне басќа аурулармен (кардио-
васкулярлы аурулар, ќант диабеті, ісіктер, гепатит, жəне т.б.) ќосарланєандаєы 
бїйрек патологияларыныѕ диагностикасы мен емін;

• ересектер мен балаларда келесі шўєыл жаєдайларда диагноз ќоюды: бїйрек  
функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі, бїйрек эклампсиясы, трансплантаттыѕ 
ќабылданбай ажырау кризі кезінде, кґпаєзалыќ жеткіліксіздік синдромы 
ќўрамындаєы бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі кезінде, ўзаќ жаншылу  
синдромы, нефротикалыќ криз кезінде;

• бїйрек аурулары бар жїкті əйелдерде жїктілікті їзу кґрсетімдерін аныќтауды;
• бїйрек аурулары бар əйелдерді босануєа дейінгі жəне кейінгі кезеѕде ем жїргізу 

тəсілін;
• бїйрек трансплантациясы жасалєан əйелдердіѕ бала кґтеруге болатынын неме-

се болмайтынын аныќтауды;
• бїйрек трансплантациясы жасалєан жїкті əйелдерді баќылау мен емдеу тəсілін;
• босанудан кейінгі кезеѕде бїйрек аурулары бар əйелдерді диспансерлеуді;
• ересектер мен балаларда созылмалы аурулар кезінде (СЖЖ, ҐСОБ, ќантты 

диабет, ісіктер жəне т.б.) бїйректердіѕ ќызметін (шумаќтыќ фильтрация жыл-
дамдыєын есептеу) баєалауды;

• бїйрек функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігі бар науќастарды бїйректік 
алмастыру терапиясына дайындау (гемо- жəне перитонеальды диализ, бїйрек 
трансплантациясы);

• ересектер мен балаларда бїйрек функциясыныѕ жіті жəне созылмалы 
жеткіліксіздігі кезінде бїйректік алмастыру терапиясын таѕдауды (гемодиализ, 
перитонеалды гемодиализ, гемофильтрация, гемодиафильтрация), ересектер 
мен балаларда тері арќылы бїйрек биопсиясын жасау кґрсетімдерін аныќтауды;

• иммуносупрессивті препараттардыѕ концентрациясын баќылауды;
• бїйрек трансплантациясынан кейін науќастарєа иммуносупрессивті хаттаманы, 

препараттардыѕ мґлшерін таѕдауды;
• бїйрек трансплантациясы кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін аныќтауды, 

ересектер мен балаларда бїйрек трансплантатыныѕ жаєдайын баєалау їшін 
клиникалыќ жəне зертханалыќ тексерулерді таєайындауды жəне талдауы;

• трансплантат биопсиясы кґрсетімдерін аныќтауды;
• бїйрек трансплантациясынан кейін туындайтын ерте жəне кеш асќынуларды 

диагностикалауды жəне емдеуді;
• шўєыл терапия мен реанимация жаєдайында ажыратылу кризі, цитомегаловиру-

сты ауру кезінде науќастарды баќылау мен емдеудіѕ тəсілін;
• баєдарламалыќ гемодиализдегі науќастарда жаппай протеинурия, ќатерлі 

артериялыќ гипертензия кезіндегі нефрэктомия,  ажыратылу кризі - трансплан-
татэктомия кґрсетімдерін аныќтауды;

• ересектер мен балаларда бїйрек ќызметін аныќтайтын сынамалардыѕ, морфоло-
гиялыќ, иммунологиялыќ и радиологиялыќ тексерулердіѕ нəтижелерін талдауды;
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при беременности ственных средств на плод. Международные класси-
фикации категорий риска при беременности.

Итого: 66 часов
Нутрициология в нефрологии

1 Общие сведения

Организация службы лечебного питания в Казах-
стане. Основы организации рационального и инди-
видуально сбалансированного питания при заболе-
ваниях почек и мочевыводящих путей, в том числе у 
детей различного возраста. Анализ эффективности 
лечебного питания.
Научные концепции питания. Определение кало-
рийности пищи в дневном, суточном, недельном ра-
ционе. Определение биологической ценности. Ор-
ганолептическое определение качества продуктов и 
готовых блюд.

2

Основы нутрициологии 
при заболеваниях по-
чек и мочевыводящих 
путей

Принципы лечебного питания при заболеваниях  
почек и мочевыводящих путей и сопутствующих за-
болеваниях. Патогенетическое обоснование прин-
ципов лечебного питания при заболеваниях почек 
и мочевыводящих путей. Особенности лечебного 
питания  у детей с заболеваниями почек и мочевы-
водящих путей.

Итого: 32 часа
Патоморфология в нефрологии

1 Биопсия почек

Чрескожная биопсия почек, показания, противо-
показания. Методики проведения биопсии почки 
и трансплантата. Требования к биопсийному мате-
риалу. 

2

Современные
морфологические
методы исследования 
почек

Современные морфологические методы исследо-
вания почек:   исследования биоптата почек (свето-
вая микроскопия, иммуногистохимия, электронная 
микроскопия).  

3

Морфологические  из-
менения
при различных
заболеваниях почек

Клиническое значение морфологических  измене-
ний при различных вариантах гломерулярных забо-
леваний. Морфологические типы гломерулонефри-
та. Морфологическая характеристика хронической 
почечной недостаточности. Патология трансплан-
тированной почки.

Итого: 32 часа
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в нефрологии Показания, относительные показания. Методика 
проведения. Интерпретация результатов. Пробы с 
фармакологической нагрузкой. Выбор диагности-
ческого метода. Достоинства и недостатки, диагно-
стическая ценность.

4 Радиоизотопные
методы исследования

Показания, противопоказания, методика. Протоко-
лы исследования. Интерпретация результатов. 
Контраст-индуцированная нефропатия: эпидеми-
ология, патогенез, стратификация риска, клиника, 
дифференциальная диагностика, лечение, прогноз, 
профилактика.

Итого: 98 часов
Клиническая фармакология в нефрологии

1

Клиническая
фармакология
и фармакотерапия
в нефрологии

Вопросы клинической фармакологии и фармакоте-
рапии при заболеваниях почек и мочевыводящих 
путей. Основы рациональной фармакотерапии, до-
казательная медицина. Клинико-фармакологиче-
ские подходы к обоснованию назначения, выбору, 
режиму дозирования. Оценки эффективности и 
безопасности препаратов, применяемых в нефро-
логической практике, особенности у детей. Кли-
нико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и не-
обоснованные назначения.

2 Фармакология
в нефрологии

Классификация, механизмы действия, показания, 
противопоказания, побочные действия препаратов, 
применяемых в нефрологической практике.

3 Рациональная
фармакотерапия

Современная фармакотерапия заболеваний почек и 
мочевыводящих путей в зависимости от возраста, 
показания, особенности.
Выбор препаратов, дозы конкретному больному с 
учетом тяжести болезни, сопутствующей патоло-
гии. Клинически значимые лекарственные взаимо-
действия в нефрологии. Методы фармакоэкономи-
ческого анализа.

4
Особенности
фармакотерапии
у пожилых и детей

Возрастные изменения органов и систем, модифици-
рующие фармакокинетические и фармакодинамиче-
ские параметры лекарственных средств. Принципы 
рациональной фармакотерапии у пожилых и детей.

5 Особенности
фармакотерапии

Фармакокинетика и фармакодинамика лекарствен-
ных средств при беременности. Действие лекар-
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• ересектер мен балаларда рентгенологиялыќ, радиологиялыќ, ультрадыбыстыќ, 
зертханалыќ тексерулердіѕ нəтижелерін талдауды;

• нефрологиялыќ аурулардыѕ диспансерлік баќылауын жїргізуді, шумаќтыќ 
фильтрация жылдамдыєыныѕ деѕгейіне байланысты бїйректіѕ созылмалы 
ауруыныѕ кезеѕін баєалауды;

• емхана жаєдайында цитомегаловирусты инфекциясы бар науќастарды, 
реконвалесценттерді, цитомегаловирусты инфекцияны тасушыларды баќылау 
мен емдеудіѕ тəсілі, вирусќа ќарсы препараттардыѕ мґлшерін таѕдауды;

• нефрология практикасында ересектер мен балаларда дəрі-дəрмексіз емдеу 
əдістерін ќолдануды: емдік тамаќтану, физиотерапияны, климаттерапияны, 
емдік дене шыныќтыруды ќолдану; нефрологиялыќ науќастарды санаторий мен 
курортта емдеу кґрсетімдер мен ќарсы кґрсетімдерін үйреніп алуы қажет.

Резидент:   
• бїйрекке тері арќылы биопсия жїргізуге;
• бїйректердіѕ пальпациясын жасауєа;
• несепте белокты экспресс əдісі бойынша аныќтауєа, несептіѕ тўнбасын 

микроскопиялыќ зерттеуге;
• бїйректіѕ, ќуыќтыѕ УДЗ  баєалауєа;
• бїйрек тамырларыныѕ, шеткі тамырлардыѕ ультрадыбыстыќ  допплерография-

сын баєалауєа;
• шумаќтыќ фильтрация жылдамдыєын есептеу мен СБА кезеѕін аныќтауєа;
• гемодиализ емшарасын ґткізуге;
• гемофильтрация емшарасын ґткізуге;
• гемодиафильтрация емшарасын ґткізуге;
• плазмаферез емшарасын ґткізуге;
• концентрациясыныѕ деѕгейіне байланысты иммуносупрессанттардыѕ мґлше-

ріне тїзету енгізуге;
• бїйрек жəне зəр шыєару жолдарыныѕ  рентгенологиялыќ тексерілуін баєалауєа;
• радиоизотопты ренограмманы баєалауєа;
• бїйрек пен бїйрекїстібездіѕ компьютерлік, магнитті-резонансты томография-

сын, контрасты ангиографиясын баєалауєа;
• гиперкалиемия и гипокалиемия кезінде ЭКГ баєалауєа, осы жаєдайларда шўєыл 

кґмек кґрсетуге;
• ќуыќ пен несепаєардыѕ катетеризациясын жасауєа;
• бїєана венасын катетерлеуге;
• екі ґзекті катетер ќоюєа;
• артерия-веналыќ фистула ќою операциясына ќатысуєа;
• СБА бар науќастыѕ нутритивті статусын  баєалауєа;
• гемодиализ мґлшерін есептеуге (индекс kt/v);
• гемодиализ сапасын баєалауєа;
• СБА бар науќастыѕ анемиясын тїзетуге;
• артериялыќ гипертензияны тїзетуге, антигипертензивті препараттардыѕ мґл-
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шерін таѕдауєа;
• СБЖ бар науќастарєа нəруызы аз емдəм таєайындауєа;
• серологиялыќ сынамалардыѕ нəтижелері бойынша ЦМВ–инфекцияны баќылауєа;
• вирусќа ќарсы препараттардыѕ мґлшерін аныќтауєа;
• ќанныѕ тобын, резус-факторды, донор мен реципиенттіѕ ќан їйлесімділігін 

аныќтауєа;
• кґктамырішілік инфузиялыќ терапияны жїргізуге;
• плевра ќуысыныѕ пункциясын жасауєа;
• ќўрсаќ ќуысыныѕ пункциясын (парацентез) орындауєа;
• жїрек-ґкпе реанимациясын жасауєа: жоєарєы тыныс жолдарыныѕ ґткізгіштігін 

жедел ќалпына келтіру, ґкпелердіѕ жасанды вентиляциясы, жїректіѕ жабыќ 
массажы;

• Ґмірге ќауіп тґнген жаєдайларда: жіті бїйрек жеткіліксіздігі; бїйрек   эклампси-
ясы; трансплантантыѕ ќабылданбаудан ажырау кризі; нефротикалыќ  криз; ги-
пертониялыќ  криз; жїрек соєу ырєаєыныѕ бўзылуы; ќыспа (ангиноз) статусы; 
жіті ќантамырлыќ жеткіліксіздік; жіті тыныстыќ жеткіліксіздік; инфекциялыќ-
уытты шок; іштеспе; полиоргандыќ жеткіліксіздік синдромы диагностикасы 
мен шўєыл кґмек кґрсетуге машықтануы қажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Бейіндеуші пəндер

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Ішкі аурулар/
Балалар аурулары *

396
216/180

36
20/16

360
196/164

198
108/90

Cтационардаєы
нефрология 396 36 360 198

Cтационардаєы
балалар нефрологиясы 396 36 360 198

Амбулатория-
емханалыќ ересектер 
нефрологиясы

396 36 360 198

Амбулатория-
емханалыќ балалар 
нефрологиясы

396 36 360 198

Жалпы сағат саны 1980 180 1800 990
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ческая, радионуклидная цистография, денситоме-
трия), особенности у детей. 

2 Лучевая диагностика 
заболеваний почек

Лучевая анатомия почек и мочевыводящих путей. 
Рентгенсемиотика заболеваний почек и мочевыво-
дящих путей. Возрастные особенности.  Лучевая 
диагностика заболеваний почек и мочевыводящих 
путей. Особенности лучевой диагностики заболева-
ний почек и мочевыводящих путей у детей.

Итого: 66 часов
Функциональная диагностика в нефрологии

1
Работа кабинета
функциональной
диагностики

Знакомство с работой функционального кабинета, 
классификацией и метрологической характеристи-
кой аппаратуры для функциональной диагностики 
почек и мочевыводящих путей. Принципы устрой-
ства аппаратуры, правила их эксплуатации, техника 
безопасности. Общие вопросы организации работы 
кабинетов функциональной диагностики лечебно-
профилактических учреждений и диагностических 
центров. 
Стандарты объемов обследования функциональной 
диагностики в нефрологии, в том числе детской. По-
казания, противопоказания для проведения функци-
ональной диагностики у детей различного возраста.

2 Методы диагностики

Овладение методами: УЗИ почек, надпочечников и 
околопочечного пространства,  допплерография со-
судов почек, оценка скоростных показателей сосу-
дов почек на различных уровнях. 
Ознакомление с методами исследования: ЭКГ.
ЭХОКГ сердца и сосудов (трехмерная, чрезпище-
водная, стресс-ЭХОКГ, тканевая миокардиальная 
допплерэхокардиография, миокардиальная кон-
трастная эхокардиография, трансторакальное ис-
следование коронарных артерий, чреспищеводная 
ЭХОКГ). Ультразвуковая диагностика «оглушенно-
го» миокарда, пороков сердца, болезней эндокарда, 
миокарда и перикарда.
Суточное мониторирование АД, реография, доп-
плерография сосудов сердца, и брюшной  полости. 
Особенности у детей.

3 Функциональные
нагрузочные пробы

Виды нагрузочных проб, основы методов, достоин-
ства и недостатки, диагностическая  ценность. 
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Белки крови, белковые фракции. Электрофорез 
белков сыворотки крови. Характеристика белков 
сыворотки крови, их определение. Гипо- и гипер-
протеинемии. Белки острой фазы воспаления. Диа-
гностическое значение.
Характеристика некоторых ферментов (фосфатазы, 
трансаминазы, амилаза, холинэстераза, креатинки-
наза, лактатдегидрогеназа), методы определения. 
Энзимодиагностика. 
Глюкоза и метаболиты углеводного обмена; тесты 
толерантности к углеводам. Лабораторная диагно-
стика сахарного диабета. Роль почек в обмене. 
Современные инновационные технологии  лабора-
торной диагностики заболеваний почек и мочевы-
водящих путей.

5
Коагуологическая
лабораторная
диагностика

Костный мозг: морфологическая и функциональная 
характеристика клеток костного мозга, методы под-
счета миелограммы, нормативные показатели кле-
точного состава.
Клиническая лабораторная диагностика при неот-
ложных состояниях.
Современные инновационные технологии в коагуо-
логической  лаборатории.

6
Иммунологическая 
лабораторная
диагностика

Гуморальные и клеточные неспецифические факто-
ры иммунной резистентности организма. Основные 
представления об иммуногенетике.
Иммунитет при пересадке органов и тканей. Учение 
о трансплантационном иммунитете, международная 
классификация. Типы трансплантатов. Трансплан-
тационные антигены. Генетические основы совме-
стимести донора и реципиента. НLA-типирование. 
Иммунологическая толерантность  при трансплан-
тации – механизм формирования и клиническое зна-
чение. Изоантигенные свойства крови. Антигены 
клеток крови и антитела к ним. Изоиммунизация, 
аутоиммунизация. Посттрансфузионные реакции. 

Итого: 66 часов
Лучевая диагностика в нефрологии

1
Методы лучевой
диагностики
в нефрологии

Методы лучевой диагностики при заболеваниях 
почек и мочевыводящих путей (рентген, УЗИ, КТ, 
МРТ,  нефросцинтиграфия, динамическая и стати-
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Ескертпе: 
* - «Балалар аурулары» пəнін алєашќы білім деѕгейімен немесе терапия мамандыєы 

бойынша жўмыс ґтілі бар машыќтанушы оќиды; «Ішкі аурулар» пəнін алєашќы білім 
деѕгейімен немесе педиатрия мамандыєы бойынша жўмыс ґтілі бар машыќтанушы 
оќиды.

Бейіндеуші шектес пəндер

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Нефрологиядаєы 
клиникалыќ зертханалыќ 
диагностика

72 6 66 36

Нефрологиядаєы 
сəулелік диагностика 72 6 66 36

Нефрологиядаєы функ-
ционалдыќ диагностика 108 10 98 54

Нефрологиядаєы 
клиникалыќ
фармакология

72 6 66 36

Нефрологиядаєы
нутрициология 36 4 32 18

Нефрологиядаєы
патоморфология 36 4 32 18

Жалпы сағат саны 396 36 360 198

3  Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны 

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі 

№ Тақырыбы
Ішкі аурулар / Балалар аурулары*

1 Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа емдік-профилактика-
лыќ кґмекті ўйымдастыру.

2 ЌР терапиялыќ ќызмет жўмысыныѕ ќўќыќтыќ-нормативтік базасы.
3 Терапиядаєы жəне педиатриядаєы дəлелді медицина.
4 Неонатологияныѕ, педиатрияныѕ (ерте жəне ересек жастаєы балалар) ґзекті 

мəселелері.
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5 Жасґспірімдерді, жїкті əйелдер мен егде жастаєы адамдарды емдеу хаттама-
сына сəйкес емдеу мен жїргізу ерекшеліктері.
Барлығы: 36 сағат

Cтационардағы нефрология
1 Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа нефрологиялыќ 

ќызметті ўйымдастыру. 
2 ЌР-да бїйрек ауруларыныѕ эпидемиологиясы мен ќауіп-ќатер факторлары.
3 ЌР нефрологиялыќ ќызмет жўмысыныѕ ќўќыќтыќ негіздері.
4 Нефрологиядаєы дəлелді медицина.
5 Нефрологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ 

клиника-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.
6 Клиникалыќ нефрологиядаєы ќателіктер.
7 Жїйелік аурулардыѕ «нефритикалыќ маскалары».
8 Бїйректердіѕ асимметриялыќ заќымдалуы.

Барлығы: 36 сағат
Cтационардағы балалар нефрологиясы

1 Нефрологиядаєы саралау диагностикасыныѕ мəселелері мен клиникалыќ 
нўсќаулары (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере  отырып).

2 Нефрологиялыќ патологиясы бар балаларды стационарлыќ кезеѕде зерттеу 
мен емдеудіѕ клиника-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.

3 Балалар нефрологиясыныѕ ґзекті мəселелері.
Барлығы: 36 сағат

Амбулатория-емханалық нефрология
1 ЌР-ныѕ халќына амбулатория-емханалыќ  нефрологиялыќ кґмек ўйымдас-

тыру. Амбулатория-емханалыќ жаєдайда нефрологиялыќ науќастарды дина-
микалыќ баќылау. 

2 Нефрологиялыќ ќызметті талдау, есепке алу – есеп беру ќўжаттамасы.
3 Нефрологиялыќ науќастарды стационарєа дейінгі кезеѕде зерттеу мен 

емдеудіѕ клиника-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.
4 Жўмысќа уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыќты аныќтау сўраќтары. 

МƏСК.
Барлығы: 36 сағат

Амбулатория-емханалық балалар нефрологиясы
1 ЌР-да балаларєа амбулатория-емханалыќ нефрологиялыќ кґмек ўйымдастыру. 

Балаларєа нефрологиялыќ ќызметті сараптау, есепке алу – есеп беру ќўжаттамасы. 
2 Балалар нефрологиясыныѕ мəселелерін кешенді тїрде шешуді ўйымдастыру. 

Перинаталды орталыќтардаєы нефрологиялыќ диагностика.
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4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий
профилирующих смежных дисциплин 

№ Тема Содержание
Клиническая лабораторная диагностика в нефрологии

1
Организация клинико-
диагностической
лаборатории 

Нормативно-методические документы по лабора-
торной службе Директивные документы и прика-
зы МЗ РК о развитии и организации лабораторной 
службы. Организационная структура клинико-диа-
гностической лаборатории. Кадры лабораторий и 
порядок их подготовки. Правовые основы лабора-
торной службы. Требования к технике безопасности 
при работе  в клинико-диагностической лаборатории.  

2
Современные
лабораторные
технологии и методы

Современные лабораторные технологий (ИФА, про-
точная цитометрия, молекулярно-биологические 
методы и др.). Применение компьютерной обработ-
ки данных в лабораторной диагностике. 
Диагностическая значимость и клиническая оценка 
конечных результатов лабораторных исследований. 
Управление качеством лабораторных исследований.

3
Клиническая
лабораторная
диагностика

Клинико-лабораторные методы исследования и их 
значения в  диагностике  заболеваний почек и моче-
выводящих путей. Изучение показаний и противо-
показаний к лабораторным методам исследования 
для диагностики заболеваний почек и мочевыводя-
щих путей. Клиническая интерпретация результа-
тов лабораторного обследования нефрологических 
больных. Анализ возможных причин ложных ре-
зультатов, связанных с фармакотерапией и непра-
вильной подготовкой больного к исследованию. 
Выбор методов лабораторных исследований  в диа-
гностике  заболеваний почек и мочевыводящих пу-
тей. Интерпретация результатов общеклинических 
лабораторных исследований.  Особенности у детей.

4
Биохимическая
лабораторная
диагностика

Задачи биохимической лабораторной диагностики. 
Объекты биохимического исследо¬вания. Методы 
изучения обмена веществ. Значение биохимических 
исследований для диагностики, прогноза заболева-
ния и контроля эффективности лечения. Концен-
трация метаболитов, пределы измерений в норме и 
патологии. 
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Лучевая диагностика в нефрологии

1 Значение лучевой диагностики (визуальных методов исследования) в нефро-
логии. 

2 Особенности применения лучевой диагностики у детей.
Итого: 6 часов

Функциональная диагностика в нефрологии

1

Общие вопросы организации работы кабинетов функциональной диагности-
ки лечебно-профилактических учреждений и диагностических центров. Стан-
дарты объемов обследования функциональной диагностики в нефрологии, в 
том числе детской нефрологии.

2 Инвазивные методы в диагностике заболеваний почек и мочевыводящих путей.

3 Хирургического методы лечения в нефрологии. Особенности послеопераци-
онного периода.

4 Актуальные проблемы трансплантации почек.
Итого: 10 часов

Клиническая фармакология в нефрологии

1 Современная фармакотерапия заболеваний почек и мочевыводящих путей со-
гласно протоколам  лечения.

2 Актуальные проблемы клинической фармакологии с позиции доказательной 
медицины.

3 Этические и социальные аспекты клинической фармакологии в нефрологии.
Итого: 6 часов

Нутрициология в нефрологии
1 Организация службы лечебного питания в Республике Казахстан.

2 Патогенетическое обоснование принципов лечебного питания при заболева-
ниях почек и мочевыводящих путей.
Итого: 4 часа

Патоморфология в нефрологии

1

Чрескожная биопсия почек, показания, противопоказания. Методики прове-
дения биопсии почки и трансплантата. Требования к биопсийному материалу. 
Клиническое значение морфологических изменений при различных заболева-
ниях почек. 

2
Современные морфологические методы исследования почек:   исследования 
биоптата почек (световая микроскопия, иммуногистохимия, электронная ми-
кроскопия).  
Итого: 4 часа
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3 Нефрологиялыќ науќастарды стационарєа дейінгі кезеѕде зерттеу мен 
емдеудіѕ клиника-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.
Барлығы: 36 сағат

3.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі  жəне 
мазмұны 

№ Тақырыбы Мазмұны 
Ішкі аурулар/Балалар аурулары

1

Ќазаќстан Республи-
касында ересектер 
мен балаларєа емдік-
профилактикалыќ 
кґмекті ўйымдастыру

Емдік-профилактикалыќ мекемелердіѕ тїрлері. 
ЌР аурушаѕдыќ жəне ґлім-жітімділіктіѕ негізгі 
статистикалыќ кґрсеткіштері. ЌР денсаулыќ саќтау 
саласындаєы негізгі ќўќыќтыќ ќўжаттар. Дəрігер 
мен науќастыѕ ќўќыќтары мен міндеттері. Халыќќа 
аќылы медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ќўќыќтыќ 
аспектілері. Халыќќа емдік-профилактикалыќ кґмек-
ті ўйымдастырудыѕ заманауи технологиялары. Пе-
ринатальды нəресте мен балалар ґлім-жітімділігі.

2
Клиника-экономикалыќ 
анализ жəне дəлелді 
медицина

Клиника-экономикалыќ анализ. Науќастарды ста-
ционарлыќ кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ клиника-
экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері. 
Дəлелді медицина. Дəлелді медицинаныѕ тарихы. 
Клиникалыќ аудитті ўйымдастырудыѕ негіздері. 
Педиатриядаєы дəлелді медицина. Педиатриядаєы 
клиника-экономикалыќ анализ.

3 Ревматология

Ревматологиядаєы типті, сирек кездесетін, диаг-
ностикасы ќиын ауруларды аныќтау, саралау диаг-
ностикасы, емдеу, профилактикасын жїргізу алго-
ритмі.
Ерте жəне ересек жастаєы балалар ауруларыныѕ ди-
агностикасын, саралау диагностикасы, жіктемесін, 
емдеу хаттамалары мен тəсілін, профилактикасын 
жїргізу алгоритмі (БДЎ нўсќаулары бойынша).

4 Пульмонология

Пульмонологиядаєы типті, сирек кездесетін, диаг-
ностикасы ќиын ауруларды аныќтау, саралау диа-
гностикасы, емдеу, профилактикасын жїргізу алго-
ритмі.
Ерте жəне ересек жастаєы балалар ауруларыныѕ ди-
агностикасын, саралау диагностикасы, жіктемесін, 
емдеу хаттамалары мен тəсілін, профилактикасын 
жїргізу алгоритмі (БДЎ нўсќаулары бойынша).
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5 Гастроэнтерология

Гастроэнтерологиядаєы типті, сирек кездесетін, 
диагностикасы ќиын ауруларды аныќтау, саралау 
диагностикасы, емдеу, профилактикасын жїргізу 
алгоритмі.
Ерте жəне ересек жастаєы балалар ауруларыныѕ ди-
агностикасын, саралау диагностикасы, жіктемесін, 
емдеу хаттамалары мен тəсілін, профилактикасын 
жїргізу алгоритмі (БДЎ нўсќаулары бойынша).

6
Клиникалыќ
иммунология
жəне аллергология

Клиникалыќ иммунология жəне аллергологиядаєы 
типті, сирек кездесетін, диагностикасы ќиын ауру-
ларды аныќтау, саралау диагностикасы, емдеу, про-
филактикасын жїргізу алгоритмі.
Ерте жəне ересек жастаєы балалар ауруларыныѕ ди-
агностикасын, саралау диагностикасы, жіктемесін, 
емдеу хаттамалары мен тəсілін, профилактикасын 
жїргізу алгоритмі (БДЎ нўсќаулары бойынша).

7 Эндокринология 

Эндокринологиядаєы типті, сирек кездесетін, диа-
гностикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, 
дифференциалды диагностикасын, емдеуін, профи-
лактикаын жїргізу алгоритмі.
Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностика-
сын, жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тəсілін, про-
филактикасын жїргізу алгоритмі (БДЎ нўсќаулары 
бойынша).

8 Гематология 

Гематологиядаєы типті, сирек кездесетін, диагно-
стикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, диффе-
ренциалды диагностикасын, емдеуін, профилакти-
каын жїргізу алгоритмі.
Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностика-
сын, жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тəсілін, про-
филактикасын жїргізу алгоритмі (БДЎ нўсќаулары 
бойынша).

9

Жеке топты 
тўрєындардыѕ 
денсаулыєыныѕ ґзекті 
мəселелері

ЌР жеке топты тўрєындардыѕ аурулары. Жасґспі-
рімдерді, жїкті əйелдер мен егде жастаєы адамдар-
ды емдеу хаттамасына сəйкес емдеу мен жїргізу 
ерекшеліктері.

10
Клиника-зертханалыќ
диагностика əдістерін 
баєлаудыѕ принциптері

Клиникалыќ-зертханалыќ диагностика əдістерін 
баєлаудыѕ принциптері. Ќан, гемостаз, ЌСТ, 
электролиттік баланс, белок, кґмірсу, липид алмасу
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7 Работа в библиотеке, интернете.
Итого: 198 часов

Нефрология амбулаторно-поликлиническая

1 Ведение медицинской документации в организациях первичной медико-сани-
тарной помощи РК.

2 Юридические аспекты предоставления платных медицинских услуг населе-
нию.

3 Принципы ранней диагностики и профилактики социально-значимых забо-
леваний.

4 Стационарзамещающие виды медицинской помощи.
5 Медико-социальная экспертиза больных.
6 Участие в консилиумах и консультациях.
7 Курация больных, работа в библиотеке, интернете.

Итого: 198 часов
Детская нефрология амбулаторно-поликлиническая

1 Ведение медицинской документации.

2 Принципы ранней диагностики и профилактики социально-значимых забо-
леваний.

3 Медико-социальная экспертиза больных.
4 Расчет питания у детей.
5 Участие в консилиумах и консультациях.
6 Курация больных, работа в библиотеке, интернете.

Итого: 198 часов

4 Примерный тематический план и содержание
профилирующих смежных дисциплин 

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Клиническая лабораторная диагностика в нефрологии

1 Значение, общие принципы и современные методы клинико-лабораторных 
методов исследования в нефрологической диагностике у взрослых и детей.

2 Актуальные проблемы клинической лабораторной диагностики в нефрологии.
Итого: 6 часов
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7 Работа в библиотеке, интернете.
8 Курация больных.
9 Дежурства в терапевтических отделениях стационара.

10 Дежурства в приемном покое.

11 Отработка навыков по диагностике терапевтических заболеваний (в условиях 
учебно-клинического центра).

12 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
Итого: 198 часов

Нефрология в стационаре
1 Нейрогуморальная регуляция почечного кровообращения.
2 Аномалии развития почек и мочевыводящих путей.
3 Расстройства мочеиспускания (дизурия). 

4 Современные подходы к оценке экономической эффективности лечения бо-
лезней почек и мочевыводящих путей.

5 Состояние почек и мочевыводящих путей при эндокринных заболеваниях.

6 Отработка навыков по диагностике нефрологических заболеваний (в услови-
ях учебно-клинического центра).

7 Ведение медицинской документации.

8 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

9 Участие в консилиумах и консультациях.
10 Дежурства в нефрологическом отделении стационара.
11 Курация больных.
12 Работа в библиотеке, интернете.

Итого: 198 часов
Детская нефрология в стационаре

1
Современные представления о патогенезе, клинической симптоматике, диф-
ференциальной диагностике, лечении, профилактике заболеваний почек и мо-
чевыводящих путей у детей.

2 Неотложные состояния в детской нефрологии  и помощь на госпитальном этапе.

3 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

4 Участие в консилиумах и консультациях.
5 Дежурства в нефрологическом отделении стационара.
6 Курация больных.

15

лары метаболиттерініѕ жалпы клиникалыќ анализін 
тексерудіѕ клиникалыќ-диагностикалыќ маѕызы.

11
Еѕбекке 
жарамсыздыќты
сараптау

Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Уаќытша не-
месе тўраќты еѕбекке жарамсыздыќ. Нормативті 
ќўжаттар.  

Барлығы: 360 сағат
Cтационардағы нефрология 

1
Ќазаќстан 
Республикасындаєы 
нефрологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында ересектер тўрєындарєа 
нефрологиялыќ ќызметті ўйымдастыру. ЌР бїйрек 
ауруларыныѕ эпидемиологиясы мен ќатерлі фак-
торлары.  Нефрология ќызметіндегі жўмысты тал-
дау, есепке алу - есеп беру ќўжаттамасы. Нефроло-
гиядаєы нормативтік-ќўќыќтыќ база. Нефрология-
лыќ кереуеттерді, гемодиализді аппараттарды 
жəне гемодиализді орындарды тўтыну ќажеттілігін 
есептеу.  Баєдарламалыќ гемодиализдіѕ тўтыну 
ќажеттілігі мен ќамтамасыз етілуін есептеу.  Ста-
ционарлыќ нефрология бґлімшесі мен гемодиализ 
бґлімшесініѕ тўрєындарєа нефрологиялыќ кґмек 
кґрсетуін баќылау жəне баєа беру. Тўрєындарєа 
нефрологиялыќ кґмекті ўйымдастырудыѕ заманауи 
технологиялары. 

2
Нефрологиядаєы 
клиника-экономикалыќ 
анализ

Нефрологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕ-
де зерттеу мен емдеудіѕ клиника-экономикалыќ 
анализ принциптері мен əдістері, балалардаєы 
ерекшіліктері. Жеке жїрекќан-ќантамыр жїйесі ау-
руларын емдеудіѕ клиника-экономикалыќ анализі 
(артериалды гипертензиялар, жїректіѕ ишемиялыќ 
ауруы, созылмалы жї-рек жеткіліксіздігі, жїрек 
ырєаєыныѕ бўзылуы).

3

Нефрологиядаєы 
аурулар мен шекаралыќ 
жаєдайлар жайындаєы 
заманауи ўєымдар

Аурулардыѕ халыќаралыќ жіктемесі. Бїйрек жəне 
зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ этиологиясы, 
патогенезі, профилактикасы, клиникалыќ симпто-
матикасы, жіктемесі, саралау диагностикасы жай-
ында заманауи ўєымдар. 
Ауруханалыќ емделу, гемодиализ, бїйрек транс-
плантациясы, тері арќылы бїйрек биопсиясы, транс-
плантат биопсиясы кґрсетімдері. Нефрологиялыќ 
науќастарды жїргізудіѕ жалпы ќаєидаттары. Бїй-
ректердіѕ функционалдыќ жаєдайын баєалау.
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4 Нефрологиядаєы 
негізгі зерттеу  əдістері

Клиникалыќ: Шаєымдар, анамнез, физикалдыќ 
зерттеу. Емделушініѕ функционалдыќ жаєдайын 
баєалауда ќолданылатын сынамалар. Зерттеудіѕ 
зертханалыќ əдістері. Зерттеудіѕ аспаптыќ əдістері. 
Нефрологиядаєы функционалдыќ жїктеме əдістері. 
Радиоизотопты зерттеу əдістері. Арнайы зерттеу 
əдістері: рентгенологиялыќ жəне радиологиялыќ;  
эхография, бїйректерді ультрадыбыстыќ зерттеу; 
бїйрек биопсиясы. 

5 Нефриттер 

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді меди-
цина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕал-ту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

6 Бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клини-
калыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді ме-
дицина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын 
алу, оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

7 Бїйректіѕ
созылмалы ауруы

Бїйректіѕ созылмалы ауруы (БСА). Шумаќтыќ 
фильтрация жылдамдыєын есептеуді ќолдануєа 
негізделген БСА кезеѕдерініѕ диагностикасы. БСА 
науќастарды жїргізу тəсілі. Емдеу. Анемияны, аци-
дозды, инфекциялыќ асќынуларды, уремиялыќ осте-
одистрофияларды емдеу. Гемодиализ кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. 

8
Зəр шыєару 
жолдарыныѕ
инфекциясы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клини-
калыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді ме-
дицина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын 
алу, оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

9 Несептас ауруы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байла-
нысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді медицина
тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

10
Нефрологияда
сирек кездесетін
патологиялар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді ме-
дицина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын 
алу, оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.
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супрессивных препаратов. Поздние осложнения по-
сле трансплантации почки. Профилактика, лечение, 
показания для госпитализации.

6

Лечение заболеваний 
почек в  амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Немедикаментозное и медикаментозное лечение 
заболеваний почек и мочевыводящих путей в амбу-
латорно-поликлинических условиях. Неотложные 
состояния в нефрологической практике и оказание 
неотложной помощи на догоспитальном этапе со-
гласно протоколам  лечения. 

7 Стационар-замещаю-
щие технологии

Стационар-замещающие технологии в нефрологии. 
Показания, противопоказания. 

8 Профилактика 

Профилактика. Эффективные формы вторичной 
профилактики болезней почек и мочевыводящих 
путей. Диспансеризация. Динамическое наблюде-
ние нефрологических больных в амбулаторно-по-
ликлинических условиях. 

9 Реабилитация
Организация реабилитации пациентов нефрологи-
ческого профиля в амбулаторно-поликлинических 
условиях.

10 Медико-социальная 
экспертиза

Медико-социальная экспертиза в детской нефроло-
гии. 

Итого: 360 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Внутренние болезни/Детские болезни

1
Современные подходы к оценке экономической эффективности лечения вну-
тренних болезней. Проблемы экономической оценки эффективности лечения 
внутренних болезней.

2 Права и обязанности врача и больного. Основные законодательные докумен-
ты  РК в области здравоохранения.

3 Ведение медицинской документации в стационаре.

4 Расчет питания у детей, отработка навыков по диагностике детских заболева-
ний в условиях учебно-клинического центра.

5 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

6 Участие в консилиумах и консультациях.
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8 Профилактика
и реабилитация

Профилактика. Эффективные формы профилактики 
болезней почек и мочевыводящих путей. Диспан-
серизация. Динамическое наблюдение нефрологи-
ческих больных в амбулаторно-поликлинических 
условиях. Организация реабилитации пациентов 
нефрологического профиля в амбулаторно-поли-
клинических условиях. 

9 Экспертиза трудоспо-
собности

Вопросы временной и стойкой нетрудоспособно-
сти. МСЭК.

Итого: 360 часов
Детская нефрология амбулаторно-поликлиническая

1

Нефрологическая 
помощь в амбулатор-
но-поликлинических 
условиях

Организация амбулаторно-поликлинической нефро-
логической помощи детскому населению в РК. Ана-
лиз деятельности нефрологической службы,  учетно-
отчетная документация. Организация комплексного
подхода в решении проблем детской нефрологии. 
Современные технологии организации амбулатор-
но-поликлинической нефрологической помощи 
детскому населению. Клинико-экономический ана-
лиз. Принципы и методы клинико-экономического 
анализа на догоспитальном этапе обследования и 
лечения нефрологических больных. 

2

Диагностика
заболеваний почек
и мочевыводящих 
путей
в  амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация диагностики заболеваний почек и 
мочевыводящих путей у детей в амбулаторно-по-
ликлинических условиях. Выбор лабораторных и 
инструментальных методов в ранней диагностике 
патологии почек, сосудов и мочевыводящих путей 
в амбулаторно-поликлинических условиях, и интер-
претация их результатов. Нефрологическая диагно-
стика в перинатальных центрах.
Ранняя диагностика неотложных состояний в не-
фрологической практике на догоспитальном этапе.

3 Хроническая болезнь 
почек

Тактика ведения больных с ХБП в условиях ПМСП. 
Показания и противопоказания к гемодиализу при 
нефрологических заболеваниях.

4 Неотложные состояния 
в нефрологии

Ранняя диагностика  и помощь при неотложных со-
стояниях больным с заболеваниями почек на дого-
спитальном этапе согласно протоколам лечения.

5 Ведение больных после 
трансплантации почки

Посттрансплантационное ведение больных после 
трансплантации почки в условиях поликлиники. 
Мониторинг концентрации и подбор доз иммуно-
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11
Жїйелік ауруларда
бїйректердіѕ 
заќымдалуы

Жїйелік ауруларда бїйректердіѕ заќымдалуы. 
Жїйелік аурулардыѕ «нефритикалыќ маскалары».

12

Басќа аєзалар
мен жїйелердіѕ 
ауруларында 
бїйректер мен зəр 
шыєару жолдарыныѕ 
заќымдалуы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді ме-
дицина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын 
алу, оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

13 Гипертензиялыќ
синдром

БДЎ бойынша АЌ нормативтері. Артериалыќ ги-
пертензиялар (симптоматикалыќ). Нейрогуморалды 
реттеу, этиопатогенез, клиникалыќ кґріністері, диа-
гностика мен емдеу əдістері. АГ дəрі-дəрмексіз емес 
емдеу əдістері. Дəрі-дəрмекпен емдеу кґрсетімдері. 
Заманауи антигипертензивті препараттардыѕ негізгі 
топтары, фармакодинамикасы мен фармакокинети-
ка. Этиологиясы жəне жастары əртїрлі АГ науќас-
тарєа антигипертензивті заттарды таѕдау тəсілі. АГ 
дəрі-дəрмекпен емдеудіѕ сатылары мен сызбанўс-
ќалары.

14
Нефрологиядаєы 
хирургиялыќ емдеу 
əдістері

Нефрологиядаєы хирургиялыќ емдеу əдістері. Бїй-
рек трансплантациясы. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері, дайындыќ, əдістеме мен кїтім, асќы-
нулар.

15
Созылмалы 
трансплантациялыќ 
нефропатия

Профилактика. Иммуносупрессивті терапияныѕ 
заманауи хаттамалары. Бїйрек трансплантатыныѕ 
ажыратылу кризі кезінде кґрсетілетін шўєыл 
медициналыќ кґмек. 

16
Жеке топтаєы 
халыќтыѕ бїйрек 
аурулары

Жеке топтаєы халыќтыѕ бїйрек аурулары (жасґспі-
рімдер, жїкті əйелдер, егде жастаєы адамдар, 
спортшылар). Спорттыќ нефрологияныѕ ґзекті 
мəселелері.

17
Гемодиализ 
бґлімшесініѕ жўмысын 
ўйымдастыру

Гемодиализ бґлімшесініѕ жўмысын ўйымдастыру. 
Гемодиализ бґлімшесініѕ нефролог-дəрігерініѕ 
лауазымдыќ міндеттері. АИС «Бїйрек» аппара-
тында гемодиализ алушы сырќаттарды ќадаєалау 
ќўжаттарын дўрыс толтыру. Нефрологиялыќ ауру-
лар кезіндегі гемодиализ кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері.
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18 Нефрологиядаєы 
шўєыл жаєдайлар

Нефрологиядаєы шўєыл жаєдайлар. Шўєыл нефро-
логиялыќ кґмек. Ересектер мен балаларєа шўєыл 
нефрологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ негізгі ќаєидат-
тары. Ќажетті жабдыќтар жəне дəрілермен ќам-
тамасыз ету. Шўєыл жаєдайларда дəрілік заттарды 
ќолдану. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. 
Науќастарєа нўсќаулар.

19 Шўєыл кґмек кґрсету 
кезіндегі ќателіктер

Шўєыл кґмек кґрсету кезіндегі ќателіктер: диаг-
ностикалыќ, емдік, тəсілдік, деонтологиялыќ. 
Ќателіктерді алдын алу. Шўєыл кґмек кґрсету са-
пасын баєалау. Дəрілік заттардыѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін  баєалау, емдеуге арналєан дəрілік зат-
тарды таѕдау.

20 Профилактика Бїйрек аурулары бар науќастар мїгедектілігін ал-
дын алу.

Барлығы: 360 сағат
Cтационардағы балалар нефрологиясы

1
Ќазаќстан 
Республикасындаєы 
нефрологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында балаларєа нефро-
логиялыќ ќызмет кґрсетуді ўйымдастыру. ЌР 
бїйрек ауруларыныѕ эпидемиологиясы мен ќатерлі 
факторлары.  Нефрология ќызметіндегі жўмысты 
талдау, есепке алу-есеп беру ќўжаттамасы. Нефро-
логиядаєы нормативтік-ќўќыќтыќ база. Нефроло-
гиялыќ кереуеттерді, гемодиализді аппараттарды 
жəне гемодиализді орындарды тўтыну ќажеттілігін 
есептеу.  Баєдарламалыќ гемодиализдіѕ тўтыну 
ќажеттілігі мен ќамтамасыз етілуін есептеу.  
Стационарлыќ нефрология бґлімшесі мен гемо-
диализ бґлімшесініѕ халыќќа нефрологиялыќ 
кґмек кґрсетуін баќылау жəне баєа беру. Балаларєа 
нефрологиялыќ кґмекті ўйымдастырудыѕ заманауи 
технологиялары. 

2
Нефрологиядаєы 
клиника-экономикалыќ 
анализ

Нефрологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕде 
зерттеу мен емдеудіѕ клиника-экономикалыќ ана-
лиз ќаєидаттары  мен əдістері. 

3
Бїйрек аурулары
жайындаєы заманауи 
ўєымдар

Бїйрек жəне зəр шыєару жолдары аурулардыѕ эти-
ологиясы, патогенезі, профилактикасы, клиникалыќ 
симптоматикасы, жіктемесі, саралау диагностика-
сы жайындаєы заманауи ўєымдар. Нефрологиялыќ 
патологиясы бар балаларды жїргізудіѕ жалпы 
ќаєидаттары.
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Нефрология амбулаторно-поликлиническая

1

Нефрологическая
помощь
в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация амбулаторно-поликлинической не-
фрологической помощи взрослому населению в 
РК. Анализ деятельности нефрологической служ-
бы,  учетно-отчетная документация. Современные 
технологии организации амбулаторно-поликлини-
ческой нефрологической помощи населению. Кли-
нико-экономический анализ. Принципы и методы 
клинико-экономического анализа на догоспиталь-
ном этапе обследования и лечения нефрологиче-
ских больных. 

2

Диагностика
заболеваний почек
в  амбулаторно-поли-
клинических условиях

Организация диагностики заболеваний почек и мо-
чевыводящих путей в амбулаторно-поликлиниче-
ских условиях. Выбор лабораторных и инструмен-
тальных методов в ранней диагностике патологии 
почек, сосудов и мочевыводящих путей в амбула-
торно-поликлинических условиях, и интерпретация 
их результатов.
Ранняя диагностика неотложных состояний в не-
фрологической практике на догоспитальном этапе.

3 Хроническая болезнь 
почек

Тактика ведения больных с ХБП в условиях ПМСП. 
Показания и противопоказания к гемодиализу при 
нефрологических заболеваниях.

4 Неотложные состояния 
в нефрологии

Ранняя диагностика  и помощь при неотложных со-
стояниях больным с заболеваниями почек на дого-
спитальном этапе согласно протоколам лечения.

5 Ведение больных после 
трансплантации почки

Посттрансплантационное ведение больных после 
трансплантации почки в условиях поликлиники. 
Мониторинг концентрации и подбор доз иммуно-
супрессивных препаратов. Поздние осложнения по-
сле трансплантации почки. Профилактика, лечение, 
показания для госпитализации.

6

Лечение заболеваний 
почек и мочевыводя-
щих путей в  амбула-
торно-поликлиниче-
ских условиях

Немедикаментозное и медикаментозное лечение 
заболеваний почек и мочевыводящих путей в амбу-
латорно-поликлинических условиях. Неотложные 
состояния в нефрологической практике и оказание 
неотложной помощи на догоспитальном этапе со-
гласно протоколам  лечения. 

7 Стационарозамещаю-
щие технологии

Стационарозамещающие технологии в нефрологии. 
Показания, противопоказания. 
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9

Поражение мочевыде-
лительной системы при 
заболеваниях других 
органов и систем.

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.

10
Поражение почек
при системных
заболеваниях

«Нефритические маски» системных болезней. 

11 Хирургические методы 
лечения в нефрологии

Хирургические вмешательства в нефрологии. 
Трансплантация почек.
Показания, противопоказания, подготовка, методи-
ка и последующий уход,  осложнения.

12
Хроническая транс-
плантационная нефро-
патия

Профилактика. Современные протоколы иммуносу-
прессивной терапии.  Оказание неотложной помо-
щи при кризе отторжения трансплантата.

13 Организация работы 
отделения гемодиализа

Организация работы отделения гемодиализа. Долж-
ностные обязанности врача–нефролога отделения 
гемодиализа. Правила заполнения карт наблюдения 
больных, получающих гемодиализ, в АИС «Почка». 
Показания и противопоказания к гемодиализу при 
нефрологических заболеваниях.

14 Неотложные состояния 
в детской нефрологии 

Неотложные состояния в детской нефрологии  и 
помощь на госпитальном этапе. Оказание первой 
врачебной помощи при неотложных состояниях у 
детей различного возраста по принципам «Инте-
грированного ведения болезней детского возраста. 
Применение лекарственных средств при неотлож-
ных состояниях у детей.

15 Ошибки при оказании 
неотложной помощи

Ошибки при оказании неотложной помощи: диа-
гностические, лечебные, тактические, деонтологи-
ческие. Предупреждение ошибок. Оценка качества 
неотложной помощи. Оценка эффективности и 
безопасности лекарственных средств, выбор лекар-
ственных средств для лечения.

16 Профилактика Профилактика инвалидности у больных с заболева-
ниями почек.

Итого: 360 часов
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Ауруханада емдеу, гемодиализ, бїйрек трансплан-
тациясы, тері арќылы бїйрек биопсиясы, транс-
плантат биопсиясы кґрсетімдері. Бїйректердіѕ 
функционалдыќ жаєдайын баєалау.

4 Нефриттер 

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді меди-
цина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

5
Бїйрек 
функциясыныѕ
жеткіліксіздігі

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді меди-
цина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

6 Бїйректіѕ созылмалы 
ауруы

Бїйректіѕ созылмалы ауруы (БСА). Шумаќтыќ 
фильтрация жылдамдыєын есептеуді ќолдануєа 
негізделген БСА кезеѕдерініѕ диагностикасы. БСА 
науќастарды жїргізу тəсілі. Емдеу. Анемияны, аци-
дозды, инфекциялыќ асќынуларды, уремиялыќ осте-
одистрофияларды емдеу. Гемодиализ кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. 

7
Зəр шыєару 
жолдарыныѕ
инфекциясы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді меди-
цина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

8
Нефрологияда
сирек кездесетін
патологиялар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді меди-
цина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

9

Басќа аєзалар мен 
жїйелердіѕ ауруларын-
да бїйректер мен зəр 
шыєару жолдарыныѕ 
заќымдалуы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді меди-
цина тўрєысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оѕалту.  Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

10
Жїйелік аурулар-
да бїйректердіѕ 
заќымдалуы

Жїйелік аурулардыѕ «нефритикалыќ маскалары».
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11
Нефрологиядаєы 
хирургиялыќ емдеу 
əдістері

Нефрологиядаєы хирургиялыќ емдеу əдістері. Бїй-
рек трансплантациясы. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері, дайындыќ, əдістеме мен кїтім, асќы-
нулар.

12
Созылмалы 
трансплантациялыќ 
нефропатия

Профилактика. Иммуносупрессивті терапияныѕ 
заманауи хаттамалары. Бїйрек трансплантатыныѕ 
ажыратылу кризі кезіндегі шўєыл медициналыќ 
кґмек. 

13 Гемодиализ бґлімшесі 
жўмысын ўйымдастыру

Гемодиализ бґлімшесі жўмысын ўйымдастыру. 
Гемодиализ бґлімшесі нефролог-дəрігерініѕ лауа-
зымдыќ міндеттері. АИС «Бїйрек» аппаратын-
да гемодиализ алушы сырќаттарды ќадаєалау 
ќўжаттарын дўрыс толтыру. Бїйрек ауруымен ауы-
ратын науќастардыѕ мїгедектіліктерін алдын алу.

14
Балалар 
нефрологиясындаєы 
шўєыл жаєдайлар

Балалар нефрологиясындаєы шўєыл жаєдайлар 
мен стационарда шўєыл нефрологиялыќ кґмек 
кґрсету. Балалар ауруларын интегрирленген режим 
(БАИР) принципі бойынша жас ерекшелігі əртїрлі 
балаларєа шўєыл жаєдайда алєашќы дəрігерлік 
кґмек кґрсету. Шўєыл жаєдайларда балаларєа 
дəрілік заттарды ќолдану. 

15

Шўєыл кґмек кґрсету 
кезінде
жіберілетін
ќателіктер

Шўєыл кґмек кґрсету кезінде жіберілетін ќате-
ліктер: диагностикалыќ, емдік, тəсілдік, деон-
тологиялыќ. Ќателіктерді алдын алу. Шўєыл кґ-
мек кґрсету сапасын баєалау. Дəрілік заттардыѕ 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін  баєалау, емдеуге 
арналєан дəрілік заттарды таѕдау.

16 Профилактика Бїйрек аурулары бар науќастар мїгедектілігін ал-
дын алу.

Барлығы: 360 сағат
Амбулатория-емханалық нефрология

1
Амбулатория-
емханалыќ жаєдайда 
нефрологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында ересектерге амбулато-
рия-емханалыќ нефрологиялыќ ќызметті ўйымдас-
тыру. Нефрологиялыќ ќызметті сараптау, есепке 
алу-есеп беру ќўжаттары. Халыќќа амбулатория-
емханалыќ нефрологиялыќ ќызметті ўйымдастыру-
дыѕ заманауи технологиялары.
Клиника-экономикалыќ анализ. Нефрологиялыќ 
науќастарды ауруханаєа дейінгі кезеѕінде зерттеу 
мен
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в нефрологии ния детей с нефрологической патологией. Клинико-
экономический анализ лечения заболеваний почек.

3
Современные
представления
о заболеваниях почек

Современные представления об этиологии, пато-
генезе, профилактике, клинической симптоматике, 
классификации, дифференциальной диагностике  
заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей. 
Общие принципы ведения детей с нефрологической 
патологией. Показания для госпитализации, гемо-
диализа и трансплантации почки, чрезкожной биоп-
сии почек и биопсии трансплантата.
Оценка функционального состояния почек.

4 Нефриты

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.

5 Почечная
недостаточность

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.

6 Хроническая болезнь 
почек

Хроническая болезнь почек (ХБП). Диагностика 
стадий ХБП на основе применения расчетного ме-
тода определения скорости клубочковой фильтра-
ции. Тактика ведения больных с ХБП..  Лечение. 
Лечение анемии, ацидоза, инфекционных осложне-
ний, уремической остеодистрофии.
Показания и противопоказания к гемодиализу.

7 Инфекции мочевых 
путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины.  Экспертиза трудоспособности.

8
Редко встречающиеся 
патологии
в нефрологии

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Диспансеризация хрони-
ческих больных. Экспертиза трудоспособности.
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Актуальные вопросы спортивной нефрологии.

17 Организация работы 
отделения гемодиализа

Организация работы отделения гемодиализа. Долж-
ностные обязанности врача–нефролога отделения 
гемодиализа. Правила заполнения карт наблюдения 
больных, получающих гемодиализ, в АИС «Почка». 
Показания и противопоказания к гемодиализу при 
нефрологических заболеваниях.

18 Неотложные состояния 
в нефрологии

Неотложные нефрологические состояния. Неотлож-
ная нефрологическая помощь. Основные принципы 
оказания неотложной нефрологической помощи
взрослым и детям. Необходимое оснащение и лекар-
ственное обеспечение. Применение лекарственных 
средств при неотложных состояниях. Профилакти-
ка неотложных состояний. Рекомендаций больным.

19 Ошибки при оказании 
неотложной помощи

Ошибки при оказании неотложной помощи: диа-
гностические, лечебные, тактические, деонтологи-
ческие. Предупреждение ошибок. Оценка качества 
неотложной помощи. Оценка эффективности и 
безопасности лекарственных средств, выбор лекар-
ственных средств.

20 Профилактика Профилактика инвалидности у больных с заболева-
ниями почек.

Итого: 360 часов
Детская  нефрология  в стационаре

1 Детская нефрологиче-
ская помощь в  РК

Организация и структура нефрологической помощи 
детскому населению в РК. Эпидемиология заболе-
ваний почек и факторы риска в РК. Анализ деятель-
ности нефрологической службы,  учетно-отчетная 
документация. Нормативно-правовая база в не-
фрологии. Расчет потребности в нефрологических 
койках, гемодиализной аппаратуре и гемодиализ-
ных местах. Расчет потребности и обеспеченности 
программным гемодиализом. Контроль и оценка 
качества оказания стационарной нефрологической 
помощи населению – отделения нефрологии и от-
деления гемодиализа.
Современные технологий организации нефрологи-
ческой помощи детскому населению.

2 Клинико-
экономический анализ

Принципы и методы клинико-экономического ана-
лиза на стационарном этапе обследования и лече-

21

емдеудіѕ клиника-экономикалыќ анализініѕ ќаєи-
даттары мен əдістері.

2

Амбулатория-
емханалыќ жаєдайдаєы 
бїйрек ауруларыныѕ 
диагностикасы

Амбулатория-емханалыќ жаєдайда бїйрек жəне зəр 
шыєару жолдары ауруларыныѕ диагностикасын 
ўйымдастыру. Амбулатория-емханалыќ жаєдайда 
бїйрек, тамырлар жəне зəр шыєару жолдары 
ауруларыныѕ ерте диагностикасында зертханалыќ 
жəне аспаптыќ зерттеу əдістерін таѕдау, олардыѕ 
нəтижелерін талдау.
Нефрологиялыќ науќастардыѕ шўєыл жаєдайларын 
ауруханаєа дейінгі кезеѕде  ерте диагностикалау.

3 Бїйректіѕ созылмалы 
ауруы

Алєашќы медицина-санитариялыќ кґмек кґрсету 
жаєдайында БСА емдеу тəсілі. Нефрологиялыќ 
ауру кезіндегі гемодиализ кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Нефрологиялыќ аурулар кезіндегі ге-
модиализ кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 

4 Нефрологиядаєы 
шўєыл жаєдайлар

Емдеу хаттамасына сəйкес ауруханаєа жатќызыл-
єанєа дейінгі  бїйрегі ауыратын науќастарєа шўєыл 
кґмек кґрсету жəне бїйрек ауруларыныѕ ерте диа-
гностикасы.

5

Бїйрек
трансплантациясынан
кейін науќастарды 
жїргізу

Емхана жаєдайында бїйрек трансплантациясынан 
кейін ауруларды емдеу. Иммуносупрессивті препа-
раттардыѕ концентрациялары мен мґлшерін 
баќылау. Бїйрек трансплантациясынан кейінгі кеш 
асќынулар.  Профилактикасы, ем, ауруханада емдеу 
кґрсетімдері.

6

Амбулатория-
емханалыќ жаєдайда 
бїйрек жəне зəр 
шыєару жолдары
ауруларын емдеу

Амбулатория-емханалыќ жаєдайда бїйрек жəне 
зəр шыєару жолдары ауруларын дəрі-дəрмекпен 
жəне дəрі-дəрмексіз емдеу. Нефрологиядаєы шўєыл 
жаєдайлар мен ауруханаєа дейінгі кезеѕде емдеу 
хаттамаларына сəйкес шўєыл кґмек кґрсету. 

7 Стационар алмастыру-
шы технологиялар

Нефрологиядаєы стационар алмастырушы техноло-
гиялар. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

8 Профилактика мен 
реабилитация

Профилактика. Бїйрек жəне зəр шыєару жолда-
ры аурулары профилактикасыныѕ тиімді тїрлері. 
Диспансерлеу. Амбулатория-емханалыќ жаєдайда 
нефрологиялыќ науќастарды динамикалыќ баќы-
лау. Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда нефро-
логиялыќ науќастардыѕ реабилитациясын ўйым-
дастыру.
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9
Еѕбекке 
жарамсыздыќты
сараптау

Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќтыѕ 
мəселелері. МƏСК.

Барлығы: 360 сағат
Амбулатория-емханалық балалар нефрологиясы

1
Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
нефрологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында балаларєа амбулато-
рия-емханалыќ нефрологиялыќ ќызметті ўйымдас-
тыру. Нефрологиялыќ ќызметті сараптау, есепке
алу-есеп беру ќўжаттары. Балалар нефрологиясы-
ныѕ мəселелерін шешуде кешенді ўстанымдарды 
ўйымдастыру. Балаларєа амбулатория-емханалыќ 
нефрологиялыќ ќызметті ўйымдастырудыѕ зама-
науи технологиялары.
Клиникалыќ-экономикалыќ анализ. Нефрологиялыќ 
науќастарды ауруханаєа дейінгі кезеѕінде зерттеу 
мен емдеудіѕ клиника-экономикалыќ анализініѕ 
ќаєидаттары мен əдістері.

2

Амбулатория-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларыныѕ диагно-
стикасы

Амбулатория-емханалыќ жаєдайда балалардыѕ бїй-
рек жəне зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ диагно-
стикасын ўйымдастыру. Амбулатория-емханалыќ 
жаєдайда бїйрек жəне зəр шыєару жолдары 
ауруларыныѕ ерте диагностикасында зертханалыќ 
жəне аспаптыќ зерттеу əдістерін таѕдау, олардыѕ 
нəтижелерін талдау. Перинатальды орталыќтардаєы 
нефрологиялыќ диагностика.
Нефрологиялыќ науќастардыѕ шўєыл жаєдайларын 
ауруханаєа дейінгі кезеѕде  ерте аныќтау.

3 Бїйректіѕ созылмалы 
ауруы

Алєашќы медицина-санитариялыќ кґмек кґрсету 
жаєдайында БСА емдеу тəсілі. Нефрологиялыќ 
ауру кезіндегі гемодиализ кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Нефрологиялыќ аурулар кезіндегі ге-
модиализ кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 

4 Нефрологиядаєы 
шўєыл жаєдайлар

Емдеу хаттамасына сəйкес ауруханаєа жатќызыл-
єанєа дейінгі  бїйрегі ауыратын науќастарєа шў-єыл 
кґмек кґрсету жəне бїйрек аурулары ерте аныќтау.

5
Бїйрек трансплантаци-
ясынан кейін аурулар-
ды жїргізу

Емхана жаєдайында бїйрек трансплантациясы-
нан кейін ауруларды емдеу. Иммуносупрессивті 
препараттардыѕ концентрациялары мен мґлшерін 
баќылау. Бїйрек трансплантациясынан кейінгі кеш 
асќынулар.  Профилактикасы, ем, ауруханада емдеу 
кґрсетімдері.
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9 Мочекаменная болезнь

Диагностика, дифференциальная диагностика.  
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.

10
Редко встречающиеся 
патологии
в нефрологии

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины.  Диспансеризация хронических 
больных. Экспертиза трудоспособности.

11 Поражение почек при 
системных заболеваниях

Поражение почек при системных заболеваниях. 
«Нефритические маски» системных болезней. 

12

Поражение почек и 
мочевыводящих путей 
при заболеваниях
других органов и 
систем.

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины.  Экспертиза трудоспособности.

13 Гипертензионный 
синдром

Нормативы АД по ВОЗ. Артериальные гипертензий 
вторичные (симптоматические). Особенности ней-
рогуморальной регуляции, этиопатогенез, клини-
ческие проявления, методы диагностики и лечения. 
Немедикаментозные методы лечения АГ. Показания 
к медикаментозной терапии. Основные группы со-
временных антигипертензивных препаратов, фар-
макодинамика и фармакокинетика. Тактика выбора 
антигипертензивных средств у больных АГ различ-
ной этиологии и возраста. Медикаментозные ступе-
ни и схемы лечения АГ.

14 Хирургические методы 
лечения в нефрологии

Хирургические вмешательства в нефрологии. 
Трансплантация почек. Показания, противопока-
зания, подготовка, методика и последующий уход,  
осложнения.

15
Хроническая транс-
плантационная нефро-
патия. 

Профилактика. Современные протоколы иммуносу-
прессивной терапии.  Оказание неотложной помо-
щи при кризе отторжения трансплантата.

16
Патология почек у 
отдельных групп на-
селения

Актуальные вопросы патологии почек у отдельных 
групп населения (подростков, старших возрастных 
групп, беременных, спортсменов). 
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фикации, дифференциальной диагностике  заболе-
ваний почек и мочевыводящих путей.
Показания для госпитализации, гемодиализа и 
трансплантации почки, чрезкожной биопсии почек 
и биопсии трансплантата.
Общие принципы ведения нефрологического боль-
ного. Оценка функционального состояния почек.

4
Основные методы
исследования
в нефрологии

Клинические: Жалобы, анамнез, физикальное об-
следование. Пробы, используемые для оценки 
функционального статуса пациента. Лабораторные 
методы исследования. Инструментальные мето-
ды исследования: Функциональные нагрузочные 
пробы в нефрологии. Радиоизотопные методы ис-
следования. Специальные методы исследования:
рентгенологическое и радиологическое исследова-
ния;  эхография, ультразвуковое исследование по-
чек; биопсия почки.

5 Нефриты

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.

6 Почечная
недостаточность

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.

7 Хроническая
болезнь почек

Хроническая болезнь почек (ХБП). Диагностика 
стадий ХБП на основе применения расчетного ме-
тода определения скорости клубочковой фильтра-
ции. Тактика ведения больных с ХБП..  Лечение. 
Лечение анемии, ацидоза, инфекционных осложне-
ний, уремической остеодистрофии.

8 Инфекции
мочевых путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.  Экспертиза трудоспособ-
ности.
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6

Амбулатория-
емханалыќ жаєдайда 
бїйрек жəне зəр 
шыєару жолдары ауру-
ларын емдеу

Амбулатория-емханалыќ жаєдайда бїйрек жəне 
зəр шыєару жолдары ауруларын дəрі-дəрмекпен 
жəне дəрі-дəрмексіз емдеу. Нефрологиядаєы шўєыл 
жаєдайлар мен ауруханаєа дейінгі кезеѕде емдеу 
хаттамаларына сəйкес шўєыл кґмек кґрсету. 

7 Стационар алмастыру-
шы технологиялар

Нефрологиядаєы стационар алмастырушы техноло-
гиялар. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

8 Профилактика

Профилактика. Бїйрек жəне зəр шыєару жолда-
ры аурулары профилактикасыныѕ тиімді тїрлері. 
Диспансерлеу. Амбулатория-емханалыќ жаєдайда 
нефрологиялыќ науќастарды динамикалыќ баќылау.

9 Реабилитация Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда нефрология-
лыќ науќастардыѕ реабилитациясын ўйымдастыру.

10 Медицина-əлеуметтік 
сараптама

Балалар нефрологиясындаєы медицина-əлеуметтік 
сараптама.

Барлығы: 360 сағат

3.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі 

№ РӨЖ мазмұны
Ішкі аурулар/ Балалар аурулары

1
Ішкі ауруларды емдеудіѕ экономикалыќ тиімділігін баєалаудаєы замана-
уи ўстанымдар. Ішкі ауруларды емдеудіѕ тиімділігін экономикалыќ баєалау 
мəселелері.

2 Дəрігер мен науќастыѕ ќўќыќтары мен міндеттері. ЌР денсаулыќ саќтау 
саласындаєы негізгі заѕды ќўжаттар.

3 Стационарда медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

4 Оќу-клиникалыќ орталыќта балалар ауруларыныѕ диагностикасы бойынша 
машыќтарды меѕгеру, балаларда тамаќтануды есептеу.

5 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

6 Консилиумдер мен консультацияларєа ќатысу.
7 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.
8 Науќастарєа жетекшілік ету.
9 Стационардыѕ терапиялыќ бґлімшелерінде дəрігерлік кезекшілікке шыєу.

10 Ќабылдау бґлімшесінде дəрігерлік кезекшілікке шыєу.

11 Терапиялыќ аурулардыѕ диагностикасы бойынша машыќтарды меѕгеру (оќу-
клиникалыќ орталыќта).
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12 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын ќўру.
Барлығы: 198 сағат

Cтационардағы нефрология
1 Бїйрек ќанайналымдарыныѕ нейрогуморалды реттелуі.
2 Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ даму аномалиялары.
3 Зəр шыєарудыѕ бўзылуы (дизурия).

4 Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ ауруларын емдеудіѕ экономикалыќ 
тиімділігін баєалаудыѕ заманауи ўстанымдары.

5 Эндокринді аурулар кезіндегі бїйрек пен зəр шыєару аєзаларыныѕ жаєдайы.

6 Нефрологиялыќ аурулардыѕ диагностикасы бойынша машыќтарды меѕгеру 
(оќу-клиникалыќ орталыќта).

7 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

8 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

9 Консилиумдер мен консультацияларєа ќатысу.
10 Стационардыѕ нефрологиялыќ бґлімшесінде дəрігерлік кезекке шыєу.
11 Науќастарєа жетекшілік ету.
12 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.

Барлығы: 198 сағат
Cтационардағы балалар нефрологиясы

1
Балалардаєы бїйрек жəне зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ этиологиясы, 
патогенезі, профилактикасы, клиникалыќ симптоматикасы, жіктемесі, саралау 
диагностикасы жайындаєы заманауи ўєымдар.

2 Балалар нефрологиясындаєы шўєыл жаєдайлар жəне ауруханада шўєыл кґмек 
кґрсету.

3 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

4 Консилиумдер мен консультацияларєа ќатысу.
5 Стационардыѕ нефрологиялыќ бґлімшесінде дəрігерлік кезекшілікке шыєу.
6 Науќастарєа жетекшілік ету.
7 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.

Барлығы: 198 сағат
Амбулатория-емханалық нефрология

1 ЌР алєашќы медицина-санитариялыќ кґмек кґрсету мекемелерінде меди-
циналыќ ќўжаттарды жїргізу.
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гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

9
Актуальные вопросы 
здоровья отдельных 
групп населения. 

Заболевания у отдельных групп населения РК. Осо-
бенности ведения и лечения подростков, беремен-
ных и лиц пожилого возраста, согласно протоколам  
лечения.

10
Принципы оценки 
клинико-лабораторных 
методов диагностики 

Принципы оценки методов клинико-лабораторной 
диагностики. Клинико-диагностическое значение 
исследований общего клинического анализа крови, 
гемостаза, КЩР, электролитного баланса, метабо-
литов белкового, углеводного и липидного обмена.  

11 Экспертиза
трудоспособности.

Медико-социальная экспертиза. Временная и стой-
кая утрата трудоспособности. Нормативные доку-
менты.

Итого: 360 часов
Нефрология в стационаре

1 Нефрологическая
помощь в  РК

Организация и структура нефрологической помощи 
взрослому населению в  РК. Эпидемиология заболе-
ваний почек и факторы риска в РК. Анализ деятель-
ности нефрологической службы,  учетно-отчетная 
документация. Нормативно-правовая база в не-
фрологии. Расчет потребности в нефрологических 
койках, гемодиализной аппаратуре и гемодиализ-
ных местах. Расчет потребности и обеспеченности 
программным гемодиализом. Контроль и оценка 
качества оказания стационарной нефрологической 
помощи населению – отделения нефрологии и от-
деления гемодиализа.
Современные технологий организации нефрологи-
ческой помощи населению. 

2
Клинико-
экономический анализ 
в нефрологии

Принципы и методы клинико-экономического ана-
лиза на стационарном этапе обследования и лече-
ния нефрологических больных, в том числе у детей. 
Клинико-экономический анализ лечения заболева-
ний почек.

3
Современные
представления
о заболеваниях почек

Международная классификация болезней. Совре-
менные представления об этиологии, патогенезе, 
профилактике, клинической симптоматике, класси-
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4 Пульмонология

Алгоритм диагностики, дифференциальной диагно-
стики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по пульмонологии.
Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

5 Гастроэнтерология

Алгоритм диагностики, дифференциальной диагно-
стики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по гастроэнтерологии.
Алгоритм диагностики, дифференциальной диаг-
ностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

6
Аллергология
с клинической
иммунологией

Алгоритм диагностики, дифференциальной диаг-
ностики  лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по аллергологии с клинической иммунологией.
Алгоритм диагностики, дифференциальной диаг-
ностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

7 Эндокринология 

Алгоритм диагностики, дифференциальной диаг-
ностики  лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по эндокринологии.
Алгоритм диагностики, дифференциальной диаг-
ностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

8 Гематология 

Алгоритм диагностики, дифференциальной диагно-
стики,  лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по гематологии.
Алгоритм  диагностики,  дифференциальной  диа-
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2 Халыќќа аќылы медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ќўќыќтыќ аспектілері.

3 Əлеуметтік тўрєыдан маѕызды аурулардыѕ профилактикасы мен ерте 
диагностикасыныѕ ќаєидаттары.

4 Медициналыќ кґмектіѕ стационар орнын басатын тїрлері.
5 Науќастардыѕ медициналыќ-əлеуметтік сараптамасы.
6 Консилиумдер мен консультацияларєа ќатысу.
7 Науќастарєа жетекшілік ету, кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.

Барлығы: 198 сағат
Амбулатория-емханалық балалар нефрологиясы

1 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

2 Əлеуметтік тўрєыдан маѕызды ауруларды алдын алу жəне ерте аныќтау 
ќаєидаттары.

3 Науќастардыѕ медицина-əлеуметтік сараптамасы.
4 Балалардыѕ тамаќтануын есептеу.
5 Консилиумдер мен консультацияларєа ќатысу.
6 Науќастарєа жетекшілік ету, кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.

Барлығы: 198 сағат

4 Бейіндеуші шектес пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне 
мазмұны 

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі 

№ Тақырыбы
Нефрологиядағы клиникалық зертханалық диагностика

1
Ересектер мен балаларда нефрологиялыќ диагностикасындаєы клиника-
зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ мəні, жалпы ќаєидаттары мен заманауи 
əдістері.

2 Нефрологиядаєы клиника-зертханалыќ диагностиканыѕ ґзекті мəселелері.
Барлығы: 6 сағат

Нефрологиядағы сəулелік диагностика

1 Сəулелік диагностиканыѕ (зерттеудіѕ визуалды əдістері) нефрологиядаєы 
мəні.

2 Сəулелік диагностиканы балаларда ќолдану ерекшеліктері.
Барлығы: 6 сағат
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Нефрологиядағы функционалдық диагностика

1

Емдеу-профилактикалыќ мекемелер мен диагностикалыќ орталыќтардыѕ 
функционалдыќ бґлме жўмысын ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелері. 
Нефрологиядаєы функционалдыќ диагностиканыѕ зерттеу кґлемініѕ стан-
дарттары.

2 Бїйрек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ диагностикасындаєы инвазивті 
əдістер.

3 Нефрологиядаєы хирургиялыќ емдеу əдістері. Операциядан кейінгі кезеѕніѕ 
ерекшеліктері.

4 Бїйрек трансплантациясыныѕ ґзекті мəселелері.
Барлығы: 10 сағат

Нефрологиядағы клиникалық фармакология

1 Емдеу хаттамаларына сəйкес бїйрек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ 
заманауи фармакотерапиясы.

2 Дəлелді медицина тўрєысынан клиникалыќ фармакологияныѕ ґзекті 
мəселелері.

3 Нефрологиядаєы клиникалыќ фармакологияныѕ этикалыќ жəне əлеуметтік 
аспектілері.
Барлығы: 6 сағат

Нефрологиядағы нутрициология
1 Ќазаќстан Республикасында емдік тамаќтану ќызметін ўйымдастыру.

2 Бїйрек пен зəр шыєару жолдары аурулары кезінде емдік тамаќтану ќаєи-
даттарын патогенездік тўжырымдау.
Барлығы: 4 сағат

Нефрологиядағы патоморфология

1

Бїйректіѕ тері арќылы биопсиясы, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 
Бїйрек пен трансплантат биопсиясын жасаудыѕ əдістемелері. Биопсиялыќ 
материалдарєа ќойылатын талаптар. Бїйрек ауруларыныѕ əртїрлеріндегі 
морфологиялыќ ґзгерістердіѕ клиникалыќ мəні. 

2 Бїйректі морфологиялыќ тексерудіѕ заманауи əдістері: бїйрек биоптатын тек-
серу (сəулелі микроскопия, иммуногистохимия, электрондыќ микроскопия).  
Барлығы: 4 сағат
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Детская нефрология амбулаторно-поликлиническая 

1
Организация амбулаторно-поликлинической нефрологической помощи дет-
скому населению в РК. Проведение анализа деятельности детской нефроло-
гической службы,  учетно-отчетная документация. 

2 Организация комплексного подхода в решении проблем детской нефрологии, 
нефрологическая диагностика в перинатальных центрах.

3 Принципы и методы клинико-экономического анализа на догоспитальном 
этапе обследования и лечения нефрологических больных.  
Итого: 36 часов

3.2 Примерный тематический план и содержание  практических занятий

№ Тема Содержание
Внутренние болезни/Детские болезни

1

Организация лечеб-
но-профилактической 
помощи взрослому и 
детскому населению в 
Республике Казахстан

Типы лечебно-профилактических учреждений. Ос-
новные статистические показатели  заболеваемости 
и смертности в РК. Основные законодательные до-
кументы в здравоохранении РК. Права и обязанно-
сти врача, пациента. Юридические аспекты пред-
ставления платных медицинских услуг населению. 
Современные технологии организации лечебно-
профилактической помощи населению. Перина-
тальная младенческая и детская смертность. 

2
Клинико-экономиче-
ский анализ и доказа-
тельная медицина

Клинико-экономический анализ. Принципы и ме-
тоды клинико-экономического анализа на стаци-
онарном этапе обследования и лечения больных. 
Доказательная медицина. История доказательной 
медицины. Основы организации клинического ау-
дита. Доказательная медицина в педиатрии. Клини-
ко-экономический анализ в педиатрии.

3 Ревматология

Алгоритм диагностики, дифференциальной диагно-
стики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по ревматологии.
Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).
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3 Доказательная медицина в терапии и педиатрии.

4 Актуальные проблемы неонатологии, педиатрии (детей раннего и старшего 
возраста).

5 Особенности ведения и лечения подростков, беременных и лиц пожилого воз-
раста, согласно протоколам лечения.
Итого: 36 часов

Нефрология в стационаре
1 Организация помощи по нефрологии взрослому и детскому населению в  РК. 
2 Эпидемиология почечных заболеваний и факторы риска в РК.
3 Правовые основы нефрологической службы в РК.
4 Доказательная медицина в нефрологии.

5 Принципы и методы клинико-экономического анализа на стационарном этапе 
обследования и лечения нефрологических больных.  

6 Ошибки в клинической нефрологии.
7 «Нефритические маски» системных болезней.
8 Асимметричное поражение почек.

Итого: 36 часов
Детская нефрология в стационаре

1 Проблемы дифференциальной диагностики в нефрологии и клинические ре-
комендаций с учетом особенностей течения у детей.

2 Принципы и методы клинико-экономического анализа на стационарном этапе 
обследования и лечения детей с нефрологической патологией.  

3 Актуальные проблемы детской нефрологии.
Итого: 36 часов

Нефрология амбулаторно-поликлиническая

1
Организация амбулаторно-поликлинической нефрологической помощи взрос-
лому населению в РК. Динамическое наблюдение нефрологических больных 
в амбулаторно-поликлинических условиях. 

2 Проведение анализа деятельности нефрологической службы,  учетно-отчет-
ная документация.

3 Принципы и методы клинико-экономического анализа на догоспитальном 
этапе обследования и лечения нефрологических больных.  

4 Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности. МСЭК.
Итого: 36 часов
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4.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі 
жəне мазмұны 

№ Тақырыбы Мазмұны 
Нефрологиядағы клиника-зертханалық диагностика

1

Клиника- 
диагностикалыќ 
зертханаларды 
ўйымдастыру

Зертханалыќ ќызметтіѕ нормативті-əдістемелік 
ќўжаттары. Зертханалыќ ќызметті дамыту мен 
ўйымдастыру бойынша ЌР ДСМ ќўжаттары мен 
бўйрыќтары. Клиникалыќ диагностикалыќ зерт-
ханаларды ўйымдастыру ќўрылымы. Зертхана 
ќызметкерлері мен оларды даярлау тəртібі. Зерт-
хана ќызметтіѕ ќўќыќтыќ негіздері. Клиникалыќ 
диагностикалыќ зертхана жўмысындаєы ќауіпсіздік 
техника талаптары. 

2
Заманауи зертханалыќ 
технологиялар мен 
əдістер

Заманауи зертханалыќ технологиялар (ИФА, аєымды 
цитометрия, молекулярлы-биологиялыќ əдістер 
жəне т.б.). Зертханалыќ диагностика мəмметтерін 
компьютерлік талдауды ќолдану. 
Зертханалыќ зерттеу нəтижелерініѕ диагностикалыќ 
мəні мен клиникалыќ баєасы. Зертханалыќ зерттеу-
лер сапасын басќару.

3
Клиникалыќ 
зертханалыќ
диагностика

Клиникалыќ зертханалыќ зерттеу əдістері мен 
олардыѕ бїйрек пен зəр шыєару жолдары аурула-
рыныѕ диагностикасындаєы мəні. Бїйрек пен 
зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ диагности-
касына арналєан зертханалыќ зерттеу əдістері 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін зерттеу. 
Нефрологиялыќ науќастарєа арналєан зертханалыќ 
зерттеу  нəтижелерін клиникалыќ талдау. Фарма-
котерапиямен жəне науќасты зерттеуге дўрыс да-
ярламау салдарынан нəтижелердіѕ дўрыс болмауы 
себептерін сараптау. Бїйрек пен зəр шыєару жолда-
ры ауруларыныѕ диагностикасындаєы зертханалыќ 
зерттеу əдістерін таѕдау. Жалпы клиникалыќ 
зертханалыќ зерттеулердіѕ нəтижелерін талдау. Ба-
лалардаєы ерекшеліктері.

4
Биохимиялыќ 
зертханалыќ
диагностика

Биохимиялыќ зертханалыќ диагностика міндеттері. 
Биохимиялыќ зерттеу объектілері. Зат алмасуды 
зерттеу əдістері. Аурудыѕ диагностикасы, болжамы, 
жəне емдеу тиімділігін баєалау їшін биохимиялыќ 
зерттеулердіѕ маѕызы.  Метаболиттердіѕ деѕгейі, ќа-
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лыпты жəне патологияда ґлшеу шекарасы. 
Ќан белоктары, белоктыќ фракциялар. Ќан сарысу 
белоктарыныѕ электрофорезі. Ќан сарысу белок-
тарыныѕ сипаттамасы. Гипо- жəне гиперпротеине-
миялар. Ќабынудыѕ жедел фазасындаєы белоктар. 
Диагностикалыќ маѕызы.  
Кейбір ферменттердіѕ сипаттамасы (фосфатаза, 
трансаминаза, амилаза, холинэстераза, креатинкина-
за, лактатдегидрогеназа), аныќтау əдістері.  Энзимо-
диагностика.
Глюкоза жəне кґмірсу алмасуыныѕ метаболиттері; 
кґмірсуларєа толеранттылыќты аныќтайтын тесттер. 
Кґмірсулар метаболизмініѕ бўзылыстары. Ќантты 
диабеттіѕ зертханалыќ диагностикасы. Алмасудаєы 
бїйректіѕ рґлі. Бїйрек пен зəр шыєару жолдары 
ауруларыныѕ зертханалыќ диагностикасыныѕ зама-
науи инновациялыќ технологиялары.

6
Коагуологиялыќ  
зертханалыќ
диагностика

Сїйек кемігі: сїйек кемігі жасушаларыныѕ морфо-
логиялыќ жəне функциялыќ сипаттамасы, миело-
грамманы есептеу əдістері, жасушалар ќўрамыныѕ 
нормадаєы кґрсеткіштері.
Шўєыл жаєдайлар кезіндегі клиникалыќ зертханалыќ 
диагностика. Коагуологиялыќ  зертханалыќ диагнос-
тиканыѕ заманауи инновациялыќ технологиялары.

7
Иммунологиялыќ 
зертханалыќ
диагностика

Аєзаныѕ иммунды резистенттілігініѕ гуморалды 
жəне жасушалыќ бейспецификалыќ факторлары. 
Иммунды генетика жайында негізгі тїсініктер.
Аєзалар мен тіндерді ауыстырып салудаєы иммуни-
тет. Трансплантациялыќ иммунитет туралы єылым, 
халыќаралыќ жіктемесі. Трансплантаттар типтері. 
Трансплантациялыќ антигендер. Донор мен реципи-
енттіѕ сыйымдылыєыныѕ генетикалыќ негіздері. 
НLA-типтеу. Трансплантация кезіндегі иммунология-
лыќ толеранттылыќ – ќалыптастыру механизмі жəне 
клиникалыќ маѕызы. Ќанныѕ изоантигенді ќасиет-
тері. Ќан жасушаларыныѕ антигендері жəне оларєа
тїзілетін антиденелер. Изоиммунизация, аутоимму-
низация. Посттрансфузиялыќ реакциялар.

Барлығы: 66 сағат
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Детская нефрология амбула-
торно-поликлиническая 396 36 360 198

Общее кол-во часов 1980 180 1800 990

Примечание:
* - Предмет «Детские болезни» изучают резиденты с предшествующим уровнем 

образования или стажем работы по всем специальностям, кроме педиатрии.
Предмет «Внутренние болезни» изучают резиденты с предшествующим уровнем 

образования или стажем работы по специальностям нетерапевтического профиля и 
педиатрии.

Профилирующие смежные дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические

занятия
Клиническая лабораторная 
диагностика в нефрологии 72 6 66 36

Лучевая диагностика в не-
фрологии 72 6 66 36

Функциональная диагностика 
в нефрологии 108 10 98 54

Клиническая фармакология в 
нефрологии 72 6 66 36

Нутрициология в нефрологии 36 4 32 18
Патоморфология в 
нефрологии 36 4 32 18

Общее кол-во часов 396 36 360 198

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин 

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Внутренние болезни/Детские болезни *

1 Организация  лечебно-профилактической помощи взрослому и детскому на-
селению в Республике Казахстан. 

2 Нормативно-правовая база работы врача терапевтической службы в РК.
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• назначение малобелковой диеты больным с ХПН;
• мониторинг ЦМВ–инфекции по результатам серологических тестов;
• подбор доз противовирусных препаратов;
• определение группы  крови, резус фактора, проб;
• на совместимость крови донора и реципиента;
• проведение внутривенной инфузионной терапии;
• пункция плевральной полости;
• пункция брюшной полости (парацентез);
• проведение сердечно–легочной реанимации: экстренное восстановление прохо-

димости верхних дыхательных путей, искусственная вентиляция легких, закры-
тый массаж сердца;

- диагностика и  неотложная помощь при угрожающих жизни состояниях: 
- острая  почечная недостаточность; 
- почечная  эклампсия; 
- криз  отторжения трансплантанта; 
- нефротический  криз; 
- гипертонический  криз; 
- нарушение  ритма сердца; 
- ангинозный  статус; 
- острая  сосудистая  недостаточность; 
- острая  дыхательная  недостаточность; 
- инфекционно-токсический  шок; 
- острый  живот; 
- синдром полиорганной недостаточности.

2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические

занятия
Внутренние болезни/Детские 
болезни *

396
216/180

36
20/16

360
196/164

198
108/90

Нефрология в стационаре 396 36 360 198
Детская  нефрология  
в стационаре 396 36 360 198

Нефрология амбулаторно-
поликлиническая 396 36 360 198
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Нефрологиядағы сəулелік диагностика

1
Нефрологиядаєы 
сəулелік диагностика 
əдістері

Бїйрек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ 
сəулелік диагностикасы əдістері (рентген,  УДЗ, КТ, 
МРТ,  нефросцинтиграфия, динамикалыќ, стати-
калыќ, радионуклидті цистография, денситометрия), 
балалардаєы ерекшеліктері. 

2
Бїйрек ауруларыныѕ 
сəулелік
диагностикасы

Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ сəулелік анато-
миясы. Бїйрек пен зəр шыєару жолдары аурулары-
ныѕ рентгенсемиотикасы. Жас ерекшеліктері.  Бїй-
рек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ сəулелік 
диагностикасы. Бїйрек пен зəр шыєару жолдары 
ауруларыныѕ сəулелік диагностикасыныѕ балалар-
даєы ерекшеліктері.

Барлығы: 66 сағат
Нефрологиядағы функционалдық диагностика

1
Функционалдыќ
диагностика 
бґлмесініѕ жўмысы

Функционалдыќ диагностика бґлмесініѕ жўмысы-
мен,  бїйрек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ 
функционалдыќ диагностикасына арналєан аспап-
тардыѕ жіктемесі жəне олардыѕ метрологиялыќ 
сипаттамаларымен танысу. Аспаптарды ќолдану 
ережелері, ќауіпсіздік техникасы. Емдеу-профилак-
тикалыќ мекемелері мен диагностикалыќ орталыќ-
тарыныѕ функционалдыќ диагностикасы бґлмеле-
рініѕ жўмысын ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелері.
Нефрологиядаєы функционалдыќ диагностика зерт-
теу кґлемініѕ стандарттары, балалардаєы ерекше-
ліктері. Əртїрлі жастаєы балаларда функционалдыќ 
диагностика жїргізу кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері.

2 Диагностика əдістері

Əдістерді игеру: бїйрек, бїйрекїстібездердіѕ жəне 
бїйрекмаѕы кеѕістігініѕ УДЗ, бїйрек ќантамыр-
ларыныѕ допплерграфиясы, əр деѕгейде бїйрек 
ќантамырларыныѕ жылдамдыќ кґрсеткіштерін 
баєалау.  Зерттеу əдістерімен танысу: ЭКГ. Жїрек 
пен тамырлардыѕ ЭХОКГ (їш ґлшемдік, ґѕеш 
арќылы, стресс-ЭХОКГ, тіндік миокардиалдыќ доп-
плерэхокардиография, миокардиалды контрастты 
эхокардиография, коронарлы артерияларды транс-
торакалды зерттеу, ґѕеш арќылы ЭХОКГ). Эндокард, 
миокард жəне перикард аурулары, жїрек аќаулары, 
«есеѕкіреген» миокард кезіндеге ультрадыбыстыќ



30

диагностика. 
АЌ тəулік бойы  баќылау, реография, жїрек жəне 
ќурсаќ ќуысы ќан тамырларыныѕ допплерграфия-
сы. Балалардаєы ерекшеліктері.

3
Нефрологиядаєы 
функционалдыќ 
жїктеме сынамалар

Жїктеме сынамалардыѕ тїрлері, əдістердіѕ негізі, 
жетістіктері мен кемшіліктері, диагностикалыќ 
ќўндылыєы. Кґрсетімдері, салыстырмалы кґрсе-
тімдері. Жасау əдістемесі. Нəтижелерін талдау. 
Фармакологиялыќ жїктеме сынамалар. Диагности-
калыќ əдісті таѕдау. Жетістіктері мен кемшіліктері, 
диагностикалыќ ќўндылыєы.

4 Радиоизотопты
зерттеу əдістері

Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, əдістемесі. 
Зерттеу хатттамалары. Нəтижелерін талдау. 
Контраст-индуцирленген нефропатия: эпидемио-
логиясы, патогенезі, ќауіп-ќатер стратификациясы, 
клиникасы, саралау диагностикасы, емі, болжамы, 
профилактикасы.

Барлығы: 98 сағат
Нефрологиядағы клиникалық фармакология

1

Нефрологиядаєы 
клиникалыќ
фармакология мен 
фармакотерапия

Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ ауруларындаєы 
клиникалыќ фармакология мен фармакотерапия 
мəселелері. Рационалдыќ фармакотерапия негіздері, 
дəлелді медицина. Нефрологиялыќ тəжірибеде 
ќолданылатын дəрілерді таєайындауды негіздеудіѕ, 
мґлшерлеу тəртібін таѕдаудыѕ, ќауіпсіздігі мен 
тиімділігін баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ 
тəсілдері, балалардаєы ерекшеліктері. Клиника-
фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне тўжы-
рымдамасыз таєайындау.

2 Нефрологиядаєы
фармакология

Нефрологияда ќолданылатын препараттардыѕ 
жіктемесі, əсер ету механизмі, кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, жанама əсерлері.

3 Рационалды
фармакотерапия

Науќастыѕ жасына байланысты бїйрек пен зəр 
шыєару жолдары ауруларыныѕ заманауи фармакоте-
рапиясы, кґрсетімдері, ерекшеліктері.
Аурудыѕ ауыртпалыєын, ќосарласќан аурулардыѕ 
болуын, науќастыѕ жасын ескере отырып,  науќасќа
препараттарды, олардыѕ мґлшерін таѕдау. Неф-
рологиядаєы клиникалыќ мəні бар дəрілік ґзара 
əсерлер. Фармакоэкономикалыќ анализдіѕ əдістері.
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• интерпретация у взрослых и детей данных рентгенологических, радиологиче-
ских, ультразвуковых, лабораторных  исследований;

• проведение диспансерного наблюдение за нефрологическими пациентами, оцен-
ка стадий хронической болезни почек в зависимости от уровня скорости клубоч-
ковой фильтрации;

• тактика ведения больных с цитомегаловирусной инфекцией, реконвалесцентов, 
носителей цитомегаловирусной  (ЦМВ) инфекции в условиях поликлиники, под-
бор доз противовирусных препаратов;

• применение у взрослых и детей немедикаментозных методов лечения в нефроло-
гической практике: лечебное питание; применение физиотерапии, климатотера-
пии, лечебной физкультуры; показания и противопоказания к санаторно-курорт-
ному лечению нефрологических больных; 

владеть навыками:   
• участие в проведении чрескожной биопсии почки;
• пальпация почек;
• определение белка в моче  экспресс-методом, микроскопическое исследование 

осадка мочи;
• оценка УЗИ почек, мочевого пузыря;
• оценка ультразвуковой допплерографии (УЗДГ) сосудов почек, периферических 

сосудов;
• расчет скорости клубочковой фильтрации и определение стадии ХБП;
• проведение процедуры гемодиализа;
• проведение процедуры гемофильтрации;
• проведение процедуры гемодиафильтрации;
• проведение процедуры плазмафереза;
• участие в проведении коррекции доз иммуносупрессантов в зависимости от 

уровня их концентрации;
• оценка  рентгенологического исследования почек и мочевыводящих путей;
• оценка радиоизотопной ренограммы;
• оценка компьютерной, магнитно-резонансной томографии почек и надпочечни-

ков, контрастной ангиографии почек;
• оценка ЭКГ при гиперкалиемии и гипокалиемии, неотложная помощь при этих 

состояниях;
• катетеризация мочевого пузыря и мочеточников;
• катетеризация подключичной вены;
• установка двухпросветного катетера;
• присутствие на операции по наложению артериовенозной фистулы;
• оценка нутритивного статуса пациента с ХБП;
• расчет дозы гемодиализа (индекс kt/v);
• оценка качества гемодиализа;
• коррекция анемии у больных с ХБП;
• коррекция артериальной гипертензии, подбор дозы антигипертензивных препаратов;
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• установление диагноза гломерулопатий и проведение лечения согласно протоко-
лам в зависимости от их морфологического варианта и  возраста;

• диагностика и лечение инфекции верхних и нижних мочевых путей и ассоцииро-
ванных с другими заболеваниями  патологии почек у взрослых и детей (при кар-
диоваскулярных заболеваниях, сахарном диабете, опухолях, гепатите и другие); 

• установление диагноза и   лечение  взрослых и детей при следующих неотложных 
состояниях: острая почечная недостаточность, почечная эклампсия, криз оттор-
жения трансплантата, острая почечная недостаточность в составе синдрома по-
лиорганной недостаточности, синдром длительного раздавливания, нефротиче-
ский криз;

• определение показаний к прерыванию беременности у женщин с заболеваниями 
почек; 

• тактика ведения женщин с заболеваниями почек в до- и послеродовом периоде;
• определение показаний и противопоказаний к зачатию у женщин, перенесших 

операцию по трансплантации почки; 
• тактика ведения беременных женщин, перенесших операцию по транспланта-

ции почки; 
• диспансеризация женщин с заболеваниями почек в послеродовом периоде;
• оценка функции почек у взрослых и детей (расчет скорости клубочковой филь-

трации) при хронических заболеваниях (ХСН, ХОБЛ, сахарный диабет, опухоли 
и другие);

• подготовка больных с хронической почечной недостаточностью к заместительной 
почечной терапии (гемо- и перитонеальному диализу, трансплантации почки);

• выбор метода заместительной почечной терапии при острой и хронической по-
чечной недостаточности у взрослых и детей (гемодиализ, перитонеальный ге-
модиализ, гемофильтрация, гемодиафильтрация), определение показаний к чре-
скожной биопсии почки у взрослых и детей;

• мониторинг концентрации иммуносупрессивных препаратов;
• выбор протокола иммуносупрессии, дозы препаратов для больных после транс-

плантации почки;
• определение показаний  и противопоказаний к трансплантации почки,  назначе-

ние и интерпретация результатов клинических и лабораторных тестов оценки 
состояния почечного трансплантата у взрослых и детей;

• определение показаний для биопсии трансплантата;
• диагностика и лечение ранних и поздних осложнений после трансплантации 

почки;
• тактика ведения больных с кризом отторжения, цитомегаловирусной болезнью в 

условиях интенсивной терапии и реанимации;
• определение показаний к нефрэктомии при массивной протеинурии, злокаче-

ственной артериальной гипертензии у больных на программном гемодиализе, 
трансплантатэктомии - у больных с кризом отторжения;

• интерпретация у взрослых и детей данных функциональных проб деятельности 
почек, морфологического, иммунологического и радиологического исследований;
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4

Егде жастаєы адам-
дар мен балалардаєы 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Дəрілік заттардыѕ фармакокинетикалыќ жəне фар-
макодинамикалыќ параметрлерін модификациялай-
тын аєзалар мен жїйелердіѕ жасќа байланысты 
ґзгерістері. Егде жастаєы адамдар мен балалар 
фармакотерапиясыныѕ ќаєидаттары.

5
Жїктілік кезіндегі 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Жїктілік кезіндегі дəрілік заттардыѕ фармакокине-
тикасы мен фармакодинамикасы. Дəрілік заттардыѕ 
іштегі нəрестеге əсер етуі. Жїктілік кезіндегі ќауіп-
ќатердіѕ халыќаралыќ жіктемесі.

Барлығы: 66 сағат
Нефрологиядағы нутрициология

1 Жалпы мəліметтер

Ќазаќстанда емдік тамаќтану ќызметін ўйымдасты-
ру.  Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ аурула-
ры кезінде тиімді жəне їйлесімді тамаќтануды 
ўйымдастырудыѕ негіздері, оныѕ ішінде əртїрлі 
жастаєы балалардаєы ерекшеліктері. Емдік тамаќ-
танудыѕ тиімділігін талдау.
Тамаќтандырудыѕ єылыми концепциялары. Кїн-
дік, тəуліктік, апталыќ рациондаєы тамаќтыѕ ка-
лориясын аныќтау. Биологиялыќ ќўндылыќты 
аныќтау. Ґнімдер мен дайын тамаќтардыѕ сапасын 
органолептикалыќ аныќтау.

2

Бїйрек пен зəр 
шыєару жолдарыныѕ 
аурулары кезіндегі 
нутрициологияныѕ 
негіздері

Бїйрек пен зəр шыєару жолдары аурулары жəне 
ќосарласќан аурулардыѕ болуы кезінде емдік 
тамаќтанудыѕ принциптері. Бїйрек пен зəр шыєару 
жолдарыныѕ аурулары кезінде емдəммен емдеу 
принциптерініѕ патогенетикалыќ негіздемелері. Ба-
лаларда бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ аурула-
ры кезінде емдік тамаќтанудыѕ ерекшеліктері.
Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ аурулары 
кезіндегі емдік тамаќтанудыѕ маќсаты. Бїйрек пен 
зəр шыєару жолдарыныѕ негізгі аурулары кезіндегі 
тамаќтанудыѕ ќаєидаттары.

Барлығы: 32 сағат
Нефрологиядағы патоморфология

1 Бїйрек биопсиясы

Бїйректіѕ тері арќылы биопсиясы, кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Бїйрек пен трансплантат
биопсиясын жїргізудіѕ əдістемелері. Биопсиялыќ 
материалдарєа ќойылатын талаптар.
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2
Бїйректі морфология-
лыќ тексерудіѕ зама-
науи əдістері

Бїйректі морфологиялыќ тексерудіѕ заманауи əдіс-
тері: бїйрек биоптатын тексеру (сəулелі микроско-
пия, иммуногистохимия, электрондыќ микроскопия). 

3

Бїйрек ауруларыныѕ 
əр тїрлеріндегі 
морфологиялыќ 
ґзгерістер

Гломерулярлыќ аурулардыѕ əртїрлеріндегі морфо-
логиялыќ ґзгерістердіѕ клиникалыќ мəні. Гломе-
рулонефриттіѕ морфологиялыќ тїрлері. Бїйрек 
функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігініѕ мор-
фологиялыќ сипаттамасы. Трансплантацияланєан 
бїйректіѕ патологиясы.

Барлығы: 32 сағат

4.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі 

№ Тақырыбы
Нефрологиядағы клиникалық зертханалық диагностика

1 Ќан тобын, резус-факторды,  донор мен реципиент ќаны їйлесімділігініѕ сы-
намасын аныќтау.

2 Ќанды, несепті, нəжісті, ќаќырыќты, жўлын сарысуын, экссудаттарды, транс-
судаттарды, жыныс жолдарыныѕ бґлінділерін жəне т.б. клиникалыќ зерттеу. 
Зəр шыєару жїйесі аурулары кезіндегі зертханалыќ зерттеу.

3 Зертханалыќ зерттеу нəтижелерін талдау.
Барлығы: 36 сағат

Нефрологиядағы сəулелік диагностика
1 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
2 Визуалды диагностика бґлмелерінде жўмыс істеу.
3 Науќастарды диагностикалыќ манипуляцияларєа дайындау.
4 Визуалды диагностика нəтижелерін талдау.

Барлығы: 36 сағат
Нефрологиядағы функционалдық диагностика

1

Бїйрек пен тамырларды зерттеудіѕ заманауи ультрадыбыстыќ технология-
лары. Ультрадыбыстыќ сигналды тіркеудіѕ тїрлері мен əдістері, жетістіктері 
мен кемшіліктері. Стандартты позициялар, диагностикалыќ ќўндылыєы, тал-
дау ерекшеліктері. Нəтижелерін талдау.

2 Нефрологияда ќолданылатын заманауи жїктеме сынамалардыѕ нəтижелерін 
талдау.
Барлығы: 54 сағат

41

возраста с нефрологическими заболеваниями; 
• анатомо-физиологические особенности органов мочевой системы у детей;
• ультраструктура нефрона, основные вопросы нормальной и патологической 

физиологии почек, механизмы мочеобразования, инкреторная и метаболическая 
функции почек; 

• генетические основы патологии в нефрологии;
• основы трансплантационной иммунологии; 
• основы регуляции и нарушения водно-солевого обмена, кислотно-щелочного 

равновесия, особенности у детей; 
• роль почек в регуляции костно-минерального обмена, эритропоэза, артериально-

го давления;
• современные представления об этиологии, патогенезе, патоморфологии, класси-

фикации, клинической симптоматике  первичных и вторичных гломерулярных 
заболеваний у взрослых и детей, принципы иммуносупрессивной терапии с при-
менением кортикостероидов, селективных и неселективных иммуносупрессо-
ров, профилактика заболеваний почек у взрослых и детей;

• особенности поражения почек при других заболеваниях и дифференциальная 
диагностика (артериальная гипертония, сахарный диабет, хронические инфек-
ции, опухоли и другие);

• современные лабораторные, морфологические методы исследования почек: об-
щие биохимические, иммунологические, микробиологические методы;  

• обязательные клинические и функциональные методы исследования, используе-
мые в диагностике основных заболеваний мочеполовой системы (рентгенологи-
ческие, радиологические, ультразвуковые и другие), особенности у детей;

• основы фармакотерапии в нефрологической клинике, принципы использования ан-
тибактериальных препаратов в лечении инфекции мочевых путей в различные воз-
растные периоды, особенности фармакотерапии заболеваний почек у беременных;

• организация службы интенсивной терапии и реанимации в нефрологии, включая 
методы экстракорпоральной детоксикации при острой и хронической почечной 
недостаточности, особенности у детей;

• недостатки и преимущества различных методов заместительной почечной терапии 
(гемодиализ, перитонеальный гемодиализ, гемофильтрация, гемодиафильтрация); 

• показания и противопоказания к биопсии почки у взрослых и у детей, осложне-
ния биопсии почки, тактика;

• организация нефрологической помощи в условиях чрезвычайных ситуаций при 
массовом поражении (синдроме длительного раздавливания и другие);

• выбор противовирусных препаратов у больных с цитомегаловирусной инфекци-
ей в посттрансплантационном периоде;

уметь: 
• расчет потребности во врачах-нефрологах амбулаторно-поликлинического зве-

на, нефрологических койках, гемодиализных местах и аппаратах «Искусствен-
ная почка» отделения гемодиализа;
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 1  Пояснительная записка

Введение
Организация и обеспечение нефрологической помощи населению — процесс, име-

ющий комплексный характер, первостепенная роль в нем принадлежит клиницисту и 
требует высокой квалификации врача. 
Нефрология достигла значительных успехов, как в изучении теоретических основ, 

так и в практике, в то же время постоянно происходит обновление диагностических, 
фармацевтических технологии и методов терапии, поэтому для оптимального реше-
ния конкретной клинической проблемы нефрологу  необходимо знать основы клини-
ко-экономической оценки эффективности лечения. 
В современных условиях врач-нефролог должен владеть научным методом мыш-

ления и быть в курсе многих международных многоцентровых исследований в об-
ласти нефрологии, а также трактовать полученные результаты и оценивать их досто-
верность в соответствии с принципами доказательной медицины.
В связи с этим, подготовка врача-нефролога к самостоятельной работе, умеющего 

грамотно решать поставленные задачи, является одной из главных задач при прохож-
дении резидентуры по нефрологии.
Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государственным стан-

дартом образования для подготовки врачей в резидентуре по специальности «Не-
фрология» и включает основные разделы нефрологии, которые призваны выработать 
у врача-резидента специального врачебного поведения и умения, обеспечивающих 
решение профессиональных задач. 

Цель дисциплины: углубленная подготовка врачей в резидентуре к самостоятель-
ной работе по оказанию специализированной помощи по нефрологии в соответствии 
с принципами доказательной медицины и современными достижениями лечебно-
диагностических, фармацевтических технологии. 

Задачи дисциплины:
- обучение принципам организации помощи по нефрологии взрослому и детскому 

населению в Республике Казахстан;
- приобретение специальных знаний и умений по нефрологии;
- приобретение специальных знаний, умений и навыков по диагностике и оказа-

нию медицинской помощи при заболеваниях почек у взрослых и детей;
- выработать у врача-резидента специального врачебного поведения и умения, обе-

спечивающих решение профессиональных задач в области нефрологии на основе 
принципов доказательной медицины.

Конечные результаты обучения
Резидент должен

знать: 
• общие принципы организации нефрологической помощи населению;
• общие принципы организации диспансеризации взрослых и детей различного 
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Нефрологиядағы клиникалық фармакология

1 Емдеу хаттамаларына сəйкес бїйрек пен зəр шыєару жїйесі ауруларыныѕ за-
манауи фармакотерапиясы.

2 Дəрілік заттар сиымдылыєыныѕ кестесін жасау.
3 Дəрі-дəрмек ќызметіне клиникалыќ тексеріс жїргізу.

Барлығы: 36 сағат
Нефрологиядағы нутрициология

1 Кїндік, тəуліктік, апталыќ рациондаєы тамаќтыѕ калориясын аныќтау.
2 Емдік тамаќтанудыѕ тиімділігін сараптау.

Барлығы: 18 сағат
Нефрологиядағы патоморфология

1

Гломерулонефриттіѕ морфологиялыќ тїрлері. Бїйректіѕ тері арќылы би-
опсиясы, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Бїйрек пен трансплантат 
биопсиясын жасаудыѕ əдістемелері. Биопсиялыќ материалдарєа ќойылатын 
талаптар. 

2

Бїйректі морфологиялыќ тексерудіѕ заманауи əдістері: бїйрек биоптатын 
тексеру (сəулелі микроскопия, иммуногистохимия, электрондыќ микроско-
пия).  Гломерулярлыќ аурулардыѕ əртїрлерінде морфологиялыќ ґзгерістердіѕ 
клиникалыќ мəні. Бїйрек функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігініѕ мор-
фологиялыќ сипаттамасы. Трансплантацияланєан бїйрек патологиясы.
Барлығы: 18 сағат

5   Оқу жəне оқыту əдістері 

Дəрістер: шолулыќ, мəселелік. 
Практикалық сабақтар: медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-алдын-

алу мекемелерініѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, ауруларды ќарап ґтуге ќа-
тысу, таќырыптыќ науќастарды талдау, шаєын топтармен жўмыс істеу, пікірталас, 
презентация, кері байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ): нефрологиялыќ, терапиялыќ жəне реани-

мация бґлімшелерінде науќастарєа жетекшілік ету, емханалыќ ќабылдауларда жəне 
їйлерде болу, емдеу-алдын-алу ўйымдарындаєы əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс 
істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу,  
сырхатнаманы жазу, презентация дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќта фантом мен 
муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио ќалыптастыру.   
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6  Білімді бағалау

Ағымдық жəне аралық бақылау: білім беру ўйымымен аныќталады.
Қорытынды бағалау: тестілеу/ауызша сўхбаттасу жəне практикалыќ даєдыларды 

баєалауды ќолдана отырып емтихан жїргізу.

7  Клиникалық база

Стационар, клиникалыќ базалардыѕ терапиялыќ, нефрологиялыќ бґлімшелері, реа-
нимациялар, клиникалардыѕ функционалдыќ диагностика бґлімшелері, клиникалыќ 
зертханалар, стационарлардыѕ ќабылдау бґлімшелері, жедел жəне шўєыл жəрдем 
кґрсету станциялары.
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